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1. Indledning

Formalet med denne rapport er at lave en opsamling af viden, der belyser de dyrevelfeerdsmaessige
konsekvenser af catch and release (herefter kaldet C&R) i forbindelse med lystfiskeri.

Genudsaetning af fisk foregar i de fleste typer af fiskerier, herunder bl.a. kommercielt fiskeri, fritids-
fiskeri med redskaber som ruser og garn og lystfiskeri med stang og sngre. Betegnelsen C&R anven-
des generelt i forbindelse med lystfiskeri, hvor fangsten genudseettes. Det er udelukkende denne type
af fiskeri, der behandles i denne rapport. Overordnet kan der veere flere arsager til at fisk genudsaet-
tes, herunder lovmaessige, i) fisken opfylder ikke malkravet (den kan f.eks. veere under malet og skal
derfor genudsaettes), ii) arten er fredet (pga. fredningstid eller kvoten er opbrugt) eller frivillige hvor

iii) fiskeren, af forskellige arsager, gnsker at genudszette fisken, selvom det lovmaessigt er tilladt at
hjembringe den

Parametrene sult, ubehag, frygt, sygdom/skade samt udtryk af normal adfeerd anvendes ofte til at be-
skrive dyrevelfaerd”. Hvorvidt fisk fgler ubehag og frygt debatteres fortsat”~, bl.a. fordi der er et vist
kognitivt element involveret i dette, og det er saledes ikke noget, der os bekendt er undersggt i forbin-
delse med C&R. Flere studier maler pa stressfaktorer, og det er antageligvis disse undersggelser, der
kommer teettest pa en estimering af ubehag og frygt. Sult er ligeledes en vanskelig parameter at male
pa fisk, men da de fleste fiskearter vokser hele livet, er det et godt alternativ at male pa veeksten.
Flere undersggelser kigger saledes pa, om C&R pavirker fiskenes veekst.

Den skade, der evt. pafares fisken i forbindelse med C&R kan bade komme fra krogen (fysisk skade),
fighten (fysiologisk udmatning) og handteringen (bade fysisk skade og fysiologisk effekt). Er denne
skade tilstraekkelig alvorlig, kan fisken dg. Da overlevelse er relativt let malbar, fokuserer mange
C&R-studier pa denne parameter'. Effekterne af C&R kan ogsa manifestere sig i efterfglgende ad-
feerdsaendringer hos fisken. | princippet kan disse teenkes at veaere en effekt af bade fysisk skade og
fysiologiske aendringer i forbindelse med fangst og genudseetning.

Den eksisterende videnskabelige litteratur om effekten af C&R kan saledes opgares i to grupper: En
gruppe, der omhandler trivsel (f.eks. malt som stressrelaterede blodparametre, adfeerd og vaekst) og
en gruppe, der omhandler dgdelighed. Selvom der er generelle mgnstre pa tveers af fiskearter, peger
undersggelser pa, at forskellige arter har forskellige reaktioner pa C&R'***. Beskrivelse af effekten af
C&R ved lystfiskeri kreever derfor, at fiskearter (eller i det mindste grupper af beslaegtede arter) be-
handles hver for sig. Dertil kreever det et indgaende kendskab til, hvordan fiskeriet efter arterne bliver
udgvet, f.eks. hvilken agn og andet udstyr, der bliver anvendt. Dette er en udfordring, da mange per-
soner (anslaet > 300.000) i Danmark dyrker lystfiskeri i stgrre eller mindre grad, og disse personer
fisker samlet set efter en lang raekke af arter, og p& meget forskellig vis

Rapporten er afgraenset til, at de mest forekommende typer af lystfiskerier er behandlet (dvs. arter og
maden, der fiskes pa). Det sker pa baggrund af eksisterende undersggelser (primaert Kromand et al.
%) samt en analyse af dataudtreek fra "Fangstjournalen”, et elektronisk citizen science-indrapporte-
ringssystem udviklet af DTU Aqua med mere end 14.000 tiimeldte brugere. Denne tilgang betyder for-
venteligt, at stgrstedelen af de forskellige former for lystfiskeri i Danmark er deekket i neerveerende
rapport.

Rapporten beskriver fgrst de faktorer og aktiviteter, der iseer er betydende for fisks trivsel og overle-
velse i forbindelse med C&R (afsnit 2). Herefter fglger et hovedafsnit, hvor de undersggelser, der er
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lavet specifikt pa et udvalg af de fiskearter, der hyppigst indgar i C&R-fiskeri i Danmark, bliver analy-
seret (afsnit 3). Endelig kommer rapporten med anbefalinger til skansomt lystfiskeri i forbindelse med

C&R (afsnit 4).

Rapporten er finansieret af Fiskeplejen, projekt nr. 38234 og 111353.
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2. Faktorer og aktiviteter, der kan pavirke fiskens trivsel
og overlevelse i catch and release-lystfiskeri

| de fglgende afsnit opsummeres nogle af de vaesentligste aktiviteter og faktorer, som har potentiale til
at pavirke fiskens trivsel (fysiologiske stressmekanismer, adfeerd og veekst) og overlevelse fra krog-
ning til genudsaetning ( ). Denne opsummering inkluderer eksempler fra bade danske og uden-
landske fiskearter.

2.1. Fisketeknik og endegrej

Den fgrste fase i C&R er krogning af fisken ( ). Krogningen vil uundgaeligt pafere fisken fysisk
skade, men omfanget afhaenger typisk af, hvor den bliver kroget'**>. Dybe krogninger i sveelg, spise-
rar, geelle og mave er generelt forbundet med @get dadelighed efter genudsaetning pa tveers af fiske-
arterne . Det skyldes, at dybe krogninger ofte fgrer til alvorlige vaevsskader og blgdninger. Der-
imod er graden af veevsskade og hyppigheden af blgdning typisk veesentligt mindre i tilfeelde, hvor
fisken bliver kroget yderligt i munden, f.eks. i keeben, hvilket kan nedsaette risikoen for at fisken dar ef-
ter genudseetning . Derfor er krogningsstedet blandt de vigtigste faktorer for fiskens efterfgl-
gende trivsel og overlevelse i C&R.

Valg af endegrej har som regel stor betydning for, hvor fisken bliver kroget. Endegrej er det,
lystfiskeren seetter for enden af fiskelinen for at lokke fisken til at hugge pa. Overordnet set kan
endegrej inddeles i naturlig agn og kunstagn. Naturlig agn omfatter bl.a. orm, maddiker, rejer og fisk.
Kunstagn fas i mange forskellige sterrelser og typer, herunder flue, spinner, blink, wobler, pirk, shad
og jig ( ). Agnen monteres med én eller flere kroge. Krogtypen og starrelsen kan ligeledes
pavirke krogningsstedet og fiskens overlevelseschancer efter genudseaetning®*°. | denne rapport
inddrages J-kroge, cirkelkroge og trekroge med eller uden modhager, som er blandt de mest
anvendte krogtyper ( ).
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C&R POTENTIELLE FAKTORER POTENTIELLE PAVIRKNINGER
Veevsskade
Krogtype og sterrelse Bladning
Krogning Krogningssted Infektion
Agntype og starrelse Nedsat vaekst
Dagdelighed
¥ Varighed af fight Stress
Fight Vandtemperatur Udmattelse
Vanddybde Barotrgume
Dgdelighed
Landingsmetode:
v - Fangstnet Veevsskade
- Hand Skader pa hud- og slimlag
Landing - Lip Grip ——— Tab af skeel
- Gaf Infektion
- Kane/strande Dedelighed
- Loft i linen
Blgdning
Lufteksponering Skader pa hud- og slimlag
= Type af underlag Tab af skeel
Handtering Afkrogningsmetode: ——— Infektion
- Fjernelse af krog Stress
- Klip af line Nedsat vaekst
Dgdelighed
_ v _ . : Skader pa hud- og slimlag
i . i Opbevaringsmetode: Tab af skeel og finneskader
| Opbevaring —— - Keepnet — 1 |nfektion
L ., _ 2 - Carp sack
Stress
Genudsztning @get risiko for preedation gl;?jiirghed
Minimal stresspavirkning
Minimal veevsskade
Ingen infektion
Ingen blgdning
Uzendret vaekst
Overlevelse

Figur 1. Oversigt over de vaesentligste aktiviteter i catch and release-lystfiskeri (C&R) fra krogning til
genudsaetning af fisken og potentielle faktorer, som kan pavirke fiskens trivsel og overlevelse. Midler-
tidig opbevaring af fisken (f.eks. i keepnet eller carp sack) inden genudsaetning er omkranset af en sti-
plet kasse, fordi denne aktivitet kun i nogle tilfaelde praktiseres i C&R. Diagrammet er generaliseret og
kan tilpasses en bestemt fiskemetode (f.eks. mede-, flue-, spinnefiskeri) eller fiskeart (efter Arlinghaus
et al. 19).
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Figur 2. Eksempler pa forskellige typer kunstagn.

J-krog Cirkelkrog J-krog Trekrog
med modhage med modhage uden modhage med modhager

LOL UL

Figur 3. Eksempler pa forskellige krogtyper. Krogtyperne findes i mange forskellige stgrrelser og kan
veere med eller uden modhage.

2.1.1. Cirkelkroge versus J-kroge

Cirkelkroge adskiller sig fra traditionelle J-kroge ved at krogspidsen peger ind mod krogskaftet (Figur
3). Dette design bevirker, at cirkelkroge er mere tilbgjelige til at kroge fisken yderst i munden eller
mundvigen sammenlignet med traditionelle krogtyper, hvor krogspidsen er orienteret mere parallelt
med krogskaftet’°-**. For at nedseette risikoen for dybe krogninger kraever fiskeri med cirkelkroge des-
uden en seerlig teknik, hvor lystfiskeren holder relativ stram line, s& der er kontakt med agnen. Nar
fisken indtager agnen, skal lystfiskeren umiddelbart herefter foretaget et jeevn treek i fiskelinen (f.eks.
ved at spole fiskelinen ind). Herved treekkes cirkelkrogen langsomt ud af fiskens mund, indtil kroggjet
er ude af munden, hvorved krogen begynder at dreje, og krogspidsen arbejder sig ind i fisken, sa den
bliver kroget yderligt i munden eller mundvigen?°. Derved mindsker denne fisketeknik risikoen for
dybe krogninger, som ofte er forbundet med hgj dadelighed* 18202526,

Cirkelkroge er designet til fiskeri med naturlig agn?°?°-?° og bliver sjaeldent anvendt til flue- og spinne-
fiskeri*®. Lystfiskeri med naturlig agn pa cirkelkroge har vist at kunne nedszette risikoen for dybe krog-
ninger sammenlignet med naturlig agn pa J-kroge hos en raekke forskellige fersk- og saltvand-
fisk?22526.29.31.32 En undersggelse af aborre (Perca fluviatilis) viste eksempelvis, at andelen af dybe
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krogninger var 3,7 og 4,8 gange hgjere for J-kroge end cirkelkroge agnet med hhv. dagde fisk og regn-
orm~’. High & Meyer “° fandt, at dybe krogninger af regnbuegrred (Oncorhynchus mykiss) og cut-
throat trout (Oncorhynchus clarkii) var op til seks gange hyppigere ved fiskeri med regnorm pa J-
kroge i forhold til cirkelkroge. Dgdeligheden blandt grreder fanget pa J-kroge blev samlet set estime-
ret til 25 % ca. ti uger efter genudsaetningen, hvorimod 7 % af grrederne fanget pa cirkelkroge dade i
den samme periode. Alés et al. *° viste ligeledes, at fiskeri med naturlig agn (reje) pa cirkelkroge fra
bad efter forskellige saltvandsfisk i Middelhavet sydvest for Mallorca generelt nedsatte risikoen for
dybe krogninger sammenlignet med J-kroge. | overensstemmelse med disse undersggelser fandt
Cooke et al. **, at cirkelkroge agnet med powerbait (en type kunstig duftagn) nedsatte frekvensen af
dybe krogninger hos to mindre ferskvandsarter, almindelig solaborre (Lepomis gibbosus) og blageellet
solaborre (Lepomis macrochirus). Undersggelsen viste imidlertid, at andelen af krogninger i fiskenes
gjne var dobbelt s& hgij for cirkelkroge i forhold til J-kroge. Overlevelsen var hgj (> 98 %) for begge
arter 72 timer efter fangst og statistisk ens for krogtyperne. Forskerne udelukkede dog ikke, at gjen-
skaderne eller de dybe krogninger kunne nedseette fiskenes overlevelse pa leengere sigt. Pa bag-
grund af disse resultater anbefalede forskerne ikke cirkelkroge frem for traditionelle J-kroge, eller vice
versa, til fiskeri efter solaborre.

| forleengelse af ovenstaende findes der andre undersggelser, hvor cirkelkroge ikke har vist at ned-
seette forekomsten af dybe krogninger og dgdeligheden i forhold til traditionelle krogtyper

Ostrand et al. *° fandt eksempelvis, at krogningsdybden hos muskellunge (Esox masquinongy) var
ens for J-kroge og cirkelkroge agnet med levende fisk. Muskellunge er udbredt i Nordamerika og en
neer slaegtning til gedden (Esox lucius). Desuden viste undersggelsen ingen forskel mellem de to
krogtyper pa fiskenes overlevelse, graden af krogningsskader eller hyppigheden af blgdninger.

Samlet set viser de fleste undersggelser, at fiskeri med naturlig agn pa cirkelkroge kan reducere fi-
skens dgdelighed efter genudseetning, men at det ikke altid er tilfeeldet ( ). Omvendt har vi
ikke fundet undersggelser, som peger pa gget dadelighed ved brug af cirkelkroge i forhold til J-kroge.

2.1.2. Enkeltkroge versus trekroge
Sammenlignende undersggelser af enkeltkroge og trekroge i forhold til deres indflydelse pa fiskens
trivsel og overlevelse i C&R-fiskeri har ikke vist entydige resultater. Nogle undersggelser viser, at en-
keltkroge er mere tilbgjelige til at kroge fisken dybt end trekroge af nhogenlunde samme starrelse

. Derved konkluderede disse undersggelser, at enkeltkroge kan gge risikoen for alvorlige veevsska-
der og ultimativt nedsaette fiskens overlevelse . Andre undersggelser finder derimod, at brugen
af trekroge er forbundet med hgjere dgdelighed, seerligt hvis fisken bliver kroget dybt**°. Dybe krog-
ninger med trekroge resulterer naesten altid i kritiske veevsskader, som generelt mindsker fiskens
overlevelseschancer markant . Endelig viser en raekke undersggelser ingen forskel pa dadelig-
heden blandt fisk fanget pa hhv. enkeltkrog eller trekrog . Eksempelvis viste DuBois & Dubielzig

ingen forskel pa& overlevelsen af baekgrred (Salmo trutta), regnbuegrred og kildegrred (Salvelinus
fontinalis), som blev fanget pa spinner monteret med enten enkeltkrog eller trekrog. Frekvensen af
alvorlige skader i grredernes gjne og svaelg var ogsa ens for de to krogtyper. Jenkins *’ viste ligele-
des ingen forskel i andelen af dybe krogninger hos regnbuegrred fanget pa enkeltkrog eller trekrog
agnet med powerbait. Endelig fandt Taylor & White ** og Huhn & Arlinghaus *° i deres metastudier, at
dadeligheden hos en reekke forskellige fiskearter ikke var relateret til, om de blev fanget p& enkeltkrog
eller trekrog.

Det er derfor ikke tydeligt, hvorvidt enkeltkroge eller trekroge generelt er mindst skadelig for fisken'®.
Dette aspekt kan afhaenge af fiskearten, og maden hvorpa fisken fanges'®“°. Eksempelvis kan typen
og starrelsen af agnen, de to krogtyper er monteret pa, have betydning for, hvor fisken bliver kroget*.
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Fiskens stgrrelse og mundens anatomi er andre forhold, som kan pavirke krogningsstedet med de to
krogtyper™.

2.1.3. Kroge med og uden modhager

Det er dokumenteret at kroge uden modhage generelt er lettere og hurtigere at fjerne fra fisken i for-
hold til kroge med modhage . Denne sammenhaeng geelder for bade enkeltkroge og tre-
kroge . Tiden, hvor fisken eventuelt eksponeres for luft i forbindelse med afkrogning ude af
vandet kan derfor reduceres ved at bruge kroge uden modhage®’. Lufteksponering er skadelig for fisk
og en betydende faktor for fiskens overlevelseschancer efter genudsaetning (se afsnit 2.4.2). Kroge
uden modhage har desuden vist at kunne mindske risikoen for vaevsskader og blgdninger ,
hvilket i visse tilfaelde kan gge overlevelsen hos genudsatte fisk . En undersggelse af vilde kilde-
agrreder viste eksempelvis, at dybt krogede individer var mere tilbgjelige til at dg, hvis den anvendte
enkeltkrog havde modhage®. Stein et al. °° fandt ogsa, at J-kroge uden modhage lettere lgsnede sig
selv fra dybt krogede individer af bonefish (Albula vulpes) over tid end samme krogtype med mod-
hage. Pa trods af disse fordele ved at bruge kroge uden modhage findes der tilfeelde, hvor dette ikke
afspejler sig i overlevelsen hos visse fiskearter

Selvom kroge uden modhage generelt anses for at veere mindre skadelige for fisken , bliver kroge
med modhage oftest valgt af lystfiskere, hvis reglerne ikke forbyder det, idet landingsraten typisk er
hgjere med denne krogtype . Schaeffer & Hoffman - fandt, at lystfiskere, ved kystfiskeri i den
Mexicanske Golf, landede 22 % flere fisk ved brug af J-kroge med modhage end kroge uden mod-
hage. Alds et al. *° rapporterede ligeledes markant hgjere landingsrate pa J-kroge med modhage un-
der lystfiskeri efter forskellige saltvandsfisk i det vestlige Middelhav. Landingsraten af forskellige ar-
redarter er som regel ogsa starre pa enkeltkroge og trekroge med modhage end modhagelase

kroge , men der findes undtagelser’.

Samlet set er kroge uden modhage typisk lettere at fierne fra fisken end kroge med modhage, hvilket
kan nedseette handteringstiden og omfanget af de fysiologiske forstyrrelser i forbindelse med evt. luft-
eksponering*®. Samtidig lgsner kroge uden modhage lettere sig selv fra fisken, hvis linen skulle briste
under fighten®> %, Endelig kan kroge uden modhage mindske krogsarets starrelse. Derved er der flere
gode grunde til at bruge kroge uden modhage, selvom fiskens overlevelse ikke altid forbedres efter
genudsaetning. Os bekendt findes der ingen undersggelser, som peger pa gget dgdelighed ved brug
af kroge uden modhage i forhold til kroge med modhage ( ).

2.1.4. Krogstgarrelse

Undersggelser af krogstarrelsens betydning for fiskens overlevelseschancer efter genudsaetning har

vist modstridende resultater . Hos nogle arter sluges mindre kroge generelt lettere af fisken end

starre kroge, hvilket kan gge hyppigheden af dybe krogninger i sveelg, spisergr eller geelle

Pa den anden side kan store kroge lave et stgrre krogsar sammenlignet med mindre kroge

Desuden peger nogle undersggelser pa, at risikoen for at fisken fejlkroges (dvs. fisken bliver kroget

andre steder end i mund og sveelg) gges ved brug af stgrre kroge . Derved kan store kroge

ogsa fare til starre vaevsskader'”’*. Der er imidlertid flere undersagelser, som ikke finder en sammen-

haeng mellem krogstgrrelsen og fiskens chance for at overleve efter genudsaetningen. Taylor & White
viste eksempelvis ingen effekt af krogstarrelsen pa overlevelsen af flere forskellige grredarter i de-

res metaanalyse.

Samlet set vil mindre kroge ofte medfgre et mindre krogsar end starre kroge. Risikoen for fejlkrognin-
ger er ogsa hgjere for store kroge i visse tilfeelde. Omvendt peger nogle undersggelser pa, at mindre
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kroge lettere sluges af fisken end stgrre kroge. Derfor anbefaler flere forskere kun mindre kroge, nar
det indebaerer, at agnen ikke sluges dybere end samme agn med en starre krog.

2.1.5. Kunstig versus naturlig agn

Valg af agn kan pavirke krogningsstedet og er dermed en vigtig faktor for trivslen og overlevelsen hos
genudsatte fisk . Fiskeri med naturlig agn farer typisk til dybere krogninger og hgjere dgdelig-
hed sammenlignet med kunstagn . En undersggelse af torsk (Gadus morhua) viste eksempel-
vis, at fiskeri med sandorm og bgrsteorm pa J-kroge ggede hyppigheden af dybe krogninger (24 %) i
forhold til jig (8 %), pirk (8 %) og shad (2 %)’°. Forekomsten af alvorlige blgdninger var ogsa hgjere
med naturlig agn (26 %) end de gvrige typer af kunstagn (12-13 %). Overlevelsen af torskene blev
ikke evalueret i undersggelsen. Warner & Johnson ' sammenlignede overlevelsen af laks (Salmo
salar) fanget pa regnorm og flue i en 3-arig undersggelse, som blev udfart i en nordamerikansk flod.
Ved begge af disse fiskemetoder blev der anvendt J-kroge med modhage og laksenes overlevelse
blev fulgt 2-5 dage efter fangst i lukkede netbure placeret i floden. Omkring 37 % af laksene fanget
med regnorm var kroget i spisergret, hvorimod fiskeri med flue ikke resulterede i dybe krogninger.
Dgdeligheden var ogsd markant hgjere for laks fanget pa regnorm (35 %) end flue (4 %). | alle til-
feelde dgde laksene inden for de farste 24 timer efter genudsaetning. Tre metastudier over en raekke
forskellige fersk- og saltvandsfisk kommer frem til samme konklusion: dgdeligheden er generelt hgj-
ere med naturlig agn end kunstagn pga. gget risiko for dybe krogninger

Forskelle i dgdelighed efter genudsaetning ved fiskeri med kunstagn og naturlig agn kan blandt andet
skyldes, at der ofte anvendes forskellig fisketeknik til de to agntyper. Naturlig agn bliver generelt fisket
passivt, dvs. linen er lgs, hvorved fisken har bedre tid til at sluge agnen, inden der gives modhug (dvs.
linen strammes hurtigt op for at kroge fisken). Denne fisketeknik kan dermed gge hyppigheden af
dybe krogninger i geeller, sveelg og mave . Kunstagn bliver i modsaetning fisket aktivt og
er kendetegnet ved at agnen kastes ud og treekkes ind igen, sa den beveeger sig "lokkende” gennem
vandet. Ved visse fiskeriformer bliver kunstagnen trukket efter en sejlende bad, sakaldt trolling- eller
dargefiskeri. Uanset er linen mere eller mindre stram under fiskeri med kunstagn. Modhugget gives
hurtigt efter fisken har hugget, og i nogle tilfeelde kroges fisken af sig selv. Derved reduceres risikoen
for at fisken kroges dybt*”.

Typen og starrelsen af kunstagn kan ogsa pavirke, hvor fisken bliver kroget . Arlinghaus et al.
fandt, at hyppigheden af dybe krogninger i spisergret hos gedde var starre med gummiagn (shads
og jigs) i forhold til spinnere og woblere. Forskerne bag undersggelsen mente, det kunne skyldes, at
gummiagnene i hgjere grad imiterede de naturlige byttefisk, og at gedderne derfor huggede mere ag-
gressivt pa denne agntype. Desuden blev gummiagnene spolet langsommere ind af lystfiskeren i for-
hold til de gvrige typer af kunstagn. Dermed foreslog forskerne, at gedderne havde mere tid til at an-
gribe og sluge gummiagnene. Undersggelsen viste ogsa, at mindre (< 75 mm) kunstagn resulterede i
flere dybe krogninger i fiskens geeller og sveelg i forhold til starre kunstagn. Det samme mgnster blev
fundet ved fiskeri med dade agnfisk efter gedderne og skyldes hgjst sandsynligt, at gedderne lettere
kan sluge de mindre agn“®. Denne sammenhaeng mellem agnens stgrrelse og hyppigheden af dybe
krogninger er ogsa fundet hos andre fiskearter®® ¢, selvom der ogsé her findes undtagelser®.

Samlet set er risikoen for dybe krogninger generelt hgjere med naturlig agn end kunstagn. Det skyl-
des bl.a., at der typisk anvendes forskellig fisketeknik (passivt vs. aktivt) til de to agntyper. Mindre agn
sluges ofte lettere af fisken end starre agn, og her spiller forholdet mellem agnens og fiskens star-
relse en vigtig rolle. Dybe krogninger kan forla&enge handteringstiden i forbindelse med afkrogning og
pafgre fisken kritiske vaevsskader.
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2.2. Fight

Varigheden af fighten (dvs. tiden fra fisken er blevet kroget, og til den er landet) kan have betydning
for i hvor hgj grad fiskens fysiologiske processer forstyrres® “. Under fighten udfgrer fiskens muskler
typisk intensivt fysisk arbejde. | denne fase forbruger fisken ofte mere ilt, end den kan na at optage,
hvorved der oparbejdes en sakaldt iltgeeld. Ved iltmangel skifter cellerne fra aerob (med ilt) til anaerob
(uden ilt) metabolisme. Herved bliver der produceret laktat (ogsa kaldet meelkesyre) i muskulaturen,
som er slutproduktet i den anaerobe metabolisme. Laktat kan pavirke fiskens syre-base balance og
nedseette pH niveauet i blodet. Ophobning af laktat i bade blodplasmaet og muskelveevet stiger gene-
relt med fightens tidsmaessige varighed . Derved gges risikoen for alvorlig metabolisk acidose,
dvs. potentielt livstruende lav pH niveau i blodet®®“°. Endvidere aktiveres fiskens akutte fysiologiske
stressrespons under fighten. Den fysiologiske stressrespons er en kompleks hormonel reaktion, hvor-
ved der frigives stresshormoner til blodet, primeert adrenalin og kortisol. | denne sammenhaeng fandt
Gustavsen et al. °* eksempelvis, at leengere tidsmeessig fight ggede koncentrationen af kortisol og
laktat i blodplasmaet hos largemouth bass (Micropterus salmoides). Osmotiske forstyrrelser og ud-
tomning af energidepoter er ligeledes korreleret med varigheden af fighten . Ikke alle undersg-
gelser finder en klar sammenhaeng mellem fightens varighed og intensiteten af fiskens stress-
respons~®. Det kan skyldes, at det ofte er vanskeligt at adskille effekten af fightens varighed fra andre
faktorer, som ligeledes kan pavirke fiskens fysiologiske respons under og efter fangst, herunder vand-
temperatur og lufteksponering-*.

Ekstreme fysiologiske forstyrrelser i forbindelse med langvarig og intensiv fight kan nedsaette fiskens
chancer for at overleve efter genudsaetning . Thompson et al. ** viste, at dgdeligheden hos
striped bass (Morone saxatilis) tredobledes, hvis fighten blev gget fra 60 til 180 sekunder ved 26 °C.
Ved 8 °C var der dog ingen sammenhaeng mellem fightens varighed og dgdeligheden, hvilket viser, at
kombinationen af vandtemperatur og fightens varighed kan veere vigtig for fiskens overlevelseschan-
cer. Det skyldes til dels, at det ophobede laktat omdannes til glukose efter genudsaetningen, hvilket er
en energi- og iltkreevende proces. | denne periode har fisken derfor et ekstra stort iltbehov og samtidig
falder maengden af ilt, der kan oplgses i vand, med stigende vandtemperatur. Samlet set betyder det,
at fisken har sveerere ved at indfri iltgeelden ved hgj end ved lav vandtemperatur. Derfor er dgdelighe-
den som udgangspunkt altid hgjere i varmt end i koldt vand (se afsnit 2.7.1).

Fightens varighed for en given fiskeart kan afheenge af flere faktorer, herunder fiskens starrelse, fi-
skeudstyr (f.eks. typen og starrelsen af fiskestang og brudstyrke pa linen), lystfiskerens erfaring og
vanddybden . Eksempelvis viste Thorstad et al. **, at fighten var laengere for stgrre laks i for-
hold til mindre artsfeeller. Meka °° fandt, at erfarne lystfiskere brugte leengere tid pa at fighte regnbue-
grreder, idet de generelt fangede stgrre individer sammenlignet med nybegyndere.

For at opsummere vil fighten forstyrre fiskens fysiologiske processer. Omfanget af de fysiologiske for-
styrrelser afhaenger typisk af fightens varighed og vandets temperatur. Flere undersggelser peger pa,
at fiskens overlevelseschancer kan forbedres efter genudsaetning, hvis fighten ggares kort.

2.3. Landing

Efter fighten skal fisken afkroges, inden den kan genudsaettes. Dette indebaerer oftest at fisken skal
landes og/eller handteres, men i visse tilfaelde kan krogen dog lgsnes og fiernes uden at fisken berg-
res fysisk eller forlader vandet. Seerligt fiskens hud- og slimlag er i risiko for at blive beskadiget i for-
bindelse med afkrogningen, hvis fisken bliver landet og/eller handteret'*>. Fiskens hud bestar af lee-
derhuden (dermis) og overhuden (epidermis). Hos de fleste benfisk er leederhuden daekket af skeel.
Skeel er i deres typiske form benplader dannet i leederhuden og daekket af overhud®. Derved vil tab af
skeel medfare skade pa overhuden. Overhuden hos fisk er opbygget af szerlige hudceller i flere lag
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oven pa hinanden. | det gverste lag celler er indlejret kirtelceller, som udskiller et tyndt slimlag®. Fisk
har ikke, som landlevende dyr, et beskyttende hornagtigt lag yderst, bestdende af dade hudceller,
hvilket betyder at fiskens overhud lettere kan blive skadet ved bergring. Overhuden og slimlaget dan-
ner en ydre beskyttende barriere mod infektioner. Slimet indeholder en raekke stoffer (f.eks. forskel-
lige immunglobuliner, lysozymer og proteaser), som beskytter fisken mod fremmede organismer
Skader pa huden bryder dermed fiskens ydre barriere og gger risikoen for infektion og sygdom

Bade pa grund af risikoen for infektion, men ogsa af hensyn til opretholdelse af den osmotiske ba-
lance, er det vigtigt, at fisken hurtigt far genetableret den ydre barriere. Forsgg har vist, at overhuden
under optimale forhold kan regenerere sig med en hastighed af op til 2 mm i timen hos visse fiskear-
ter 1°°, Dermed vil mindre, overfladiske skader i forbindelse med landing og h&ndtering hele forholds-
vist hurtigt, modsat skader pa et stgrre omrade. Sarhelingen kan dog nedsaettes, hvis fisken er stres-
set'%. Typen og starrelsen af skael samt tykkelsen pa fiskens overhud varierer mellem fiskearterne®®.
Desuden kan hudens tykkelse og arkitektur variere mellem kgn og forskellige livsstadier hos en fiske-
art. Eksempelvis far visse arter tilhgrende laksefamilien et tykkere hudlag, samt mere fastsiddende
skeel i gydesaesonen, hvilket gar dem mere modstandsdygtige over for fysisk pavirkning i forbindelse
med territorialkampe, gydegravning og forcering af forhindringer . Det betyder samlet set, at
bade art, ken og livsstadie kan have betydning for fiskens sarbarhed i forbindelse med landing og
handtering®.

Landing af fisken kan ske med et redskab, herunder fangstnet, gaf (en stor fangstkrog pa en stang)
og sakaldte "Lip Grips” . Landing af fisk med gaf bar ikke forega, hvis fisken skal genudszettes.
Det er uvist i hvilket omfang, gaf bliver anvendt i C&R, men dette landingsredsskab vil forventeligt for-
ringe fiskens overlevelse ved genudsaetning betydeligt , 0g vil ikke blive behandlet yderligere
her. Fisk kan ogsa landes med handen, kanes direkte pa land (f.eks. ved kystfiskeri) eller lgftes op i
linen (f.eks. ved molefiskeri).

Afheengig af fiskearten foregar landing med handen typisk ved at gribe fat i fiskens halerod, under-
kaebe eller forreste del af gzellelaget. Mindre fisk gribes ofte rundt om hele kroppen. Handlanding er
relativt skAnsom med den rette teknik . Tab af skeel og skader pa fiskens hud- og slimlag kan
mindskes ved at gere haenderne vade, far fisken bergres . Handtering med handsker eller
tarre haender kan omvendt gge risikoen for at hud- og slimlagt bliver beskadiget hos nogle fiske-

arter . Hvis fisken skal lgftes helt fri af vandet, er det vigtigt at understatte den for at undga
skader pa rygsgjlen . Endelig kan landing med haenderne i stedet for fangstnet gge risikoen for,
at fisken bliver tabt pa jorden og dermed far skader

Anvendelse af fangstnet kan forkorte fightens varighed, men handteringstiden kan gges, hvis krog el-
ler line bliver viklet ind i nettet . Landing med fangstnet kan desuden fgre til tab af skeel og skade
fiskens finner samt hud- og slimlag . Fangstnettets materiale har generelt betydning for,
hvorvidt og i hvilket omfang fiskens hud- og slimlag skades. Knudelgse fangstnet er typisk mere skan-
somme for hud- og slimlag i forhold til net med knuder . Eksempelvis fandt Barthel et al. *'#, at
fangstnet af polypropylen med sma eller store knuder forarsagede starre tab af slimlag og skeel hos
blageellet solaborre end nylonnet og gumminet uden knuder. Endvidere fik halefinnen flere skader ved
brug af net med knuder sammenlignet med de knudelgse net. | Igbet af undersggelsens naeste syv
dage dgde 4-6 % af solaborrerne landet med de knudelgse net, mens dgdeligheden var 10-14 %
blandt artsfeeller handteret i polypropylen- net med knuder. Alle dgde fisk var inficeret med
Saprolegnia spp. pa de skadede omrader, som i nogle tilfeelde havde spredt sig til andre dele af
fiskens krop. Hos visse fiskearter kan fangstnet fremstillet af gummi pafere feerre skader pa slimlaget
end nylonnet**. Lizée et al. *'* viste eksempelvis, at knudelgse fangstnet af gummi nedsatte tabet af
slim og skael hos kildegrred sammenlignet med nylonnet uden knuder.
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Colotelo & Cooke *'* undersggte, hvordan forskellige landings- og handteringsmetoder kan pavirke
hud- og slimlaget hos gedde og largemouth bass. | forsgget sammenlignede de canadiske forskere
bl.a. intensiteten af skader pa hud- og slimlaget efter fiskene var handteret 30 sekunder i et knudelgst
fangstnet af gummi eller nylonnet med knuder. Gedderne i det knudelgse gumminet havde gennem-
snitligt skader pa 2 % af hud- og slimlaget, hvorimod artsfeellerne i nylonnettet med knuder fik gdelagt
mere end en fierdedel af hud- og slimlaget. Til sammenligning fik de undersggte largemouth bass
gennemsnitligt skader pd mindre end 1 % af hud- og slimlaget skadet efter ophold i nylonnettet med
knuder. Forskerne evaluerede ogsa hvorvidt, og i hvilket omfang, underlaget i bunden af en bad kan
skade hud- og slimlaget. Gedder og largemouth bass fik lov at ligge og spreelle i 30 sekunder pa en
ruflet overflade svarende til et skridsikkert gulvtaeppe, som bliver anvendt i mange bade. Desuden
blev en gruppe af gedder lagt pa en glat metaloverflade i 30 sekunder. Gedderne pa gulvteeppet
havde gennemsnitligt skader pa mere end 30 % af hud- og slimlaget, mens individerne pa metalover-
fladen fik @delagt mindre end 10 % af slimlaget. Largemouth bass pa gulvtaeppet fik gennemsnitligt
skader pa mindre end 1 % af hud- og slimlaget. Forsgget understreger dermed, at landingsmetoden
og underlaget ved handtering kan pavirke fiskearter forskelligt, enten fordi de har mere eller mindre
skrgbelige hud- og slimlag, og/eller fordi de har en mere eller mindre rolig adfeerd i forbindelse med
landing og handtering. Forskerne testede ogsa det sakaldte "geellegreb”, som ofte bliver anvendt ved
landing og handtering af gedder. Ved denne metode fares fingrene forsigtigt ind i den forreste del af
geellelaget lige under hagen, hvorefter geddens hoved kan lgftes forsigtigt. Geellegrebet pafarte ikke
skader pa geddernes geeller eller hud- og slimlag i undersagelsen. Brugen af Lip Grip i forbindelse
med handtering og afkrogning af gedderne forarsagede heller ingen skader pa underkaebens hud-
eller slimlag.

Lip Grip er et mekanisk redskab, som er udstyret med en gribetang i den ene ende. Nar fisken er klar
til at blive landet, fgres en af tangens to kaeber ind i munden, saledes at den griber fat i fiskens under-
kaebe, nar lukkemekanismen udlgses. Tangen kan for de fleste modellers vedkommende dreje om sin
egen akse, hvorved kontrollen bevares over fisken, selvom den spreeller. Lip Grip kan bidrage til en
skdnsom landing og handtering, hvis fisken bliver afkroget i vandet og ikke lgftes direkte op med gri-
betangen . Landing med Lip Grip kan dog fare til mundskader hos nogle fiskearter . Enun-
dersggelse af bonefish viste eksempelvis, at 90 % af fiskene fik skader pa munden, efter de var hand-
teret med Lip Grip*'°. De enkelte forsggsfisk fik typisk flere forskellige skader, primaert huller og sar pa
underkaeben (forekomsten var 80 %). | nogle tilfeelde breekkede underkaeben (20 %), og tungen blev
revet over hos 30 % af forsggsfiskene. Alle fisk var i live 48 timer efter handteringen, men forskerne
mente, at skaderne i nogle tilfeelde var s& alvorlige, at de kunne nedseette overlevelsen pa leengere
sigt

For at opsummere er seerligt fiskens hud- og slimlag i risiko for at blive beskadiget under landingen og
handteringen. Skader pa hud- og slimlag kan give lettere adgang for patogener, og dermed @ge risi-
koen for at fisken dar efter genudseetning pga. infektion. Tykkelsen af hudlagene varierer typisk mel-
lem fiskearter og livsstadier. Derfor kan arterne og deres livsstadier pavirkes forskelligt af de forskel-
lige landingsmetoder. Lip Grip kan beskadige underkaeben hos visse fiskearter. Gaf bgr ikke anven-
des, hvis fisken skal genudseettes. Handlanding med vade haender kan skane fiskens hud- og slimlag
med den rette teknik. Knudelgse fangstnet eller gumminet er generelt mere skdnsomme end net med
knuder. Konsekvenserne ved at kane fisken ind pa land eller lgfte den op med linen er endnu ikke be-
lyst.
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2.4. Handtering

2.4.1. Afkrogning

Krogen kan lgsnes og fjernes fra fisk vha. fingrene eller et afkrogningsveerktgj, herunder kroglgser el-
ler tang. Kroglgsere og teenger findes i mange forskellige modeller. De er designet til hurtigt og effek-
tivt at fierne krogen fra fisken. Cooke et al. ' fandt, at det i gennemsnit tog mindre end ti sekunder at
afkroge smallmouth bass (Micropterus dolomieu) med tang og kroglaser, nar de var kroget yderligt i
munden med en jig. Forsgget viste imidlertid, at det var hurtigere at afkroge fiskene med fingrene.

| andre tilfeelde, hvor krogen sidder dybere og bedre fast, er det ofte mere effektivt, hvis ikke ngdven-
digt, at fierne krogen med tang eller kroglgser . Hos fiskearter med skarpe teender (f.eks. gedde
og muskellunge) er det, af hensyn til lystfiskerens sikkerhed, naesten umuligt at fierne krogen uden
brug af afkrogningsveerktgj-°.

Hvis krogen sidder dybt begravet i spisergr, mave eller gaelle er afkrogning af fisk generelt forbundet
med hgj dgdelighed pga. de resulterende veevsskader og blgdninger . Samtidig er det ofte mere
tidskreevende at lgsne krogen, nér den sidder dybt i fisken . Mason & Hunt *** fandt eksempelvis
hej dedelighed hos regnbuegrred, som var kroget dybt i spiseraret ved fiskeri med regnorm pa enkelt-
krog, inden for det fgrste dagn efter krogen blev fiernet med fingrene (93 %) eller kroglgsertang (79
%). Samlet set dgde hhv. 95 og 83 % af grrederne i lgbet af forsggsperioden pa fire maneder, nar
krogen blev fijernet med fingrene eller kroglgsertang.

Klip af linen, hvorved krogen efterlades i fisken, er et alternativ til at fierne krogen, nar den sidder dybt

for at undga at skade fisken yderligere . I nogle tilfeelde kan krogen lgsne sig selv efter fisken er
genudsat . Det geelder seerligt for krogtyper uden modhage, som er fremstillet i et ikke-
rustfri materiale . Klip af linen kan desuden nedszette handteringstiden i situationer, hvor fisken
er kroget dybt

Flere undersggelser viser da ogsa, at dybt krogede fisk har bedst chance for at overleve efter genud-
seetningen, hvis linen bliver klippet og krogen efterladt i fisken . | det fgromtalte forsgg af
dybt krogede regnbuegrreder fandt Mason & Hunt **, at klip af linen nedsatte dadeligheden til 34 %
(dgdeligheden var 83-95 %, nar krogen blev fiernet fra grrederne). Schill " sammenlignede ligeledes
overlevelsen hos dybt krogede regnbuegrreder, hvor krogen enten blev fjernet med fingrene eller ef-
terladt i fisken ved at klippe linen. Forsgget blev udfart pa et nordamerikansk dambrug med opdraet-
tede regnbuegrreder og i et neerliggende vandlgb med en naturlig bestand (dvs. vilde regnbue-
arreder). Alle forsggsfisk blev fanget med regnorm pa enkeltkrog med modhage og fiskenes
overlevelse blev fulgt i op til to maneder efter de blev genudsat. Resultaterne viste, at klip af linen,
frem for at fijerne krogen, reducerede dgdeligheden med hhv. 36 og 58 % hos de opdreettede og vilde
regnbue-grreder. Blandt de overlevende grreder, hvor krogen ikke var fiernet manuelt, lgsnede krogen
sig selv blandt 74 % af de vilde grreder, mens krogtabet var 60 % hos de opdreettede grreder. Endelig
fandt Cooke & Danylchuk **” en dgdelighed pa 94 % hos smallmouth bass inden for det farste dagn
efter krogen (enkeltkrog med modhage) blev fiernet vha. kroglgser fra dybt krogede individer. Der var
ingen dgdelighed, nar linen blev klippet og krogen efterladt i fisken.

Nogle undersggelser viser imidlertid, at overlevelsen af dybt krogede fisk ikke er hgj, selvom linen
klippes. Margenau ““° lod den nordamerikanske muskellunge sluge levende agn monteret med en
ikke-rustfri enkeltkrog. Derefter blev fiskene fightet, og inden genudsaetning blev linen klippet og kro-
gen siddende i fiskens mave. Ved genudsaetningen virkede alle fiskene friske og aktive, og ingen af
forsggsfiskene dade i lgbet af de farste 24 timer. Efter 50 dage var 22 % dgde, mens i alt 83 % af fi-
skene dgde i Igbet af den fgrste vinter. Til sammenligning dgde 33 % af fiskene fra en kontrolgruppe
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uden krog i maven. Et &r efter genudsaetningen var der stadig krogrester i maven pa de 17 % overle-
vende fisk. Forsgget understreger, at dybe krogninger kan pavirke overlevelsen af genudsatte fisk pa
lang sigt.

F& undersggelser har evalueret, hvorvidt dybe krogninger og efterfglgende klip af linen kan pavirke
fiskens fgdeindtag og vaekst . Jenkins *’ fandt lavere veekst hos dybt krogede regnbuegr-
reder under opdraetsforhold, hvis enkeltkrogen blev efterladt i fisken ved klip af linen. Derimod fandt
en gruppe amerikanske forskere ingen forskel pa veeksten hos largemouth bass 40-137 dage efter
krogen enten blev fijernet med kroglgsertang fra dybt krogede individer eller efterladt i fisken ved klip
af linen'?®. Fgdeindtaget var ogsa ens for fiskene i de to forsagsgrupper. | forsgget blev fiskene fanget
pa enkeltkrog agnet med levende fisk eller orm. Fobert et al. **> undersggte ligeledes vaekst hos bla-
gallet solaborre efter krogen var fiernet eller efterladt ved klip af linen. Solaborrerne blev fanget pa
regnorm med enkeltkrog, og de canadiske forskere lod fiskene sluge krogen. Ved eksperimentets af-
slutning ti dage senere var der ingen forskel pa veeksten blandt de overlevende fisk i forsggsgrup-
perne.

Fisk kan afkroges pa land eller mens de er i vandet. Ideelt set ber krogen fiernes, mens fisken holdes
i vandet for at skane slimlaget og mindske eksponeringstiden i luft . | visse situationer kan det
veere ngdvendigt at afkroge fisken, mens den er ude af vandet, saerligt hvis krogen sidder dybt i fi-
sken. Risikoen for at skade fiskens hud- og slimlag gges betydeligt, hvis den bliver placeret direkte pa
jord, sten, grees eller i bunden af baden under afkrogningen . Derfor anbefaler flere forskere, at
afkrogning af fisken ude af vandet sker pa en vad afkrogningsmatte, som kan skane slimlaget
Desuden lever fisk i et miljg, der stiller andre krav til anatomi, end et liv p& land. En spreellende fisk pa
et hardt underlag kan dermed veere udsat for kontusioner og anden veevsskade.

Opsummeret kan kroge fjernes fra fisk vha. flere forskellige metoder. | tilfeelde, hvor krogen er nem at
komme til, kan den fjernes med fingrene. Sidder den lidt bedre fast, er det ofte en fordel at anvende
en tang. Ved dybere krogninger f.eks. i midten af munden eller sveelg er det ofte bedst at bruge en
kroglgser (disgorger). Er det ikke muligt at anvende en kroglgser, hvis krogen sidder dybt begravet i
geelle, spiserar eller mave, kan linen med fordel klippes, sa krogen efterlades i fisken. Flere undersg-
gelser peger pa, at dybt krogede fisk har bedst chance for at overleve, hvis linen bliver klippet, selvom
det ikke altid er tilfeeldet. Den bedste strategi er derfor at undga dybe krogninger.

2.4.2. Lufteksponering

Lufteksponering er skadelig for alle fiskearter . Fisk Igftes ofte fri af vandet, nar lystfiskeren fjerner
krogen og eventuelt vejer, maler og/eller fotograferer fisken . Nar fisk er ude af vandet, forhin-
dres gasudvekslingen over geellerne, hvilket farer til en reekke fysiologiske og biokemiske forstyrrel-
ser . litindholdet i blodet falder, mens koncentrationen af kuldioxid stiger . Cellerne skifter fra
aerob til anaerob metabolisme ved iltmangel, hvorved der kan ske en ophobning af laktat i blodet og
muskulaturen

Lufteksponering kan ogsa fare til forstyrrelser i fiskens kardiovaskulzere system . Cooke et al.
monitorerede hjerterytmen hos rock bass (Ambloplites rupestris), som blev udsat for luft i 30 eller 180
sekunder. Hjertefrekvensen faldt markant (bradykardi), mens fiskene var pa land, hvorimod pulsen
var unormalt hurtig (takykardi) i en periode, efter de var blevet returneret til vandet. Tiden, fisken var
ude af vandet, pavirkede restitutionstiden. Ved 30 sekunders lufteksponering var hjerterytmen normal
efter to timer, mens det tog fire timer ved 180 sekunders lufteksponering™”.

Under fighten og ved lufteksponering aktiveres fiskens akutte stressrespons, hvorved der frigives
stresshormoner, primeert kortisol, til blodet . En undersggelse af gilthead seabream (Sparus
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aurata) viste eksempelvis, at koncentrationen af plasma kortisol var 50 gange hgjere en halv time ef-
ter de blev udsat for 180 sekunders lufteksponering**°. Fast et al. *°° fandt tilsvarende, at koncentra-
tionen af plasma kortisol steg markant hos laks efter blot 15 sekunders lufteksponering. Akut stress
kan i nogle tilfeelde pavirke fiskens adfeerd, vaekst og overlevelse . Cook et al. *” viste eksempel-
vis, at stress i forbindelse med 120 sekunders lufteksponering kan nedseette overlevelsen af radlaks
(Oncorhynchus nerka) under deres opstrems vandring til gydeomraderne.

Intensiteten af de fysiologiske og biokemiske forstyrrelser gges generelt i takt med tiden, fisken er ude
af vandet . Derfor har eksponeringstiden i luft som regel betydning for fiskens adfserd og
overlevelseschance efter genudsaetning . Schreer et al. **° udtreettede kildegrreder i et bas-
sin ved at jage dem rundt med handen i 30 sekunder for at simulere stresspavirkninger i forbindelse
med C&R. Efterfglgende blev grupper af grreder holdt ude af vandet i enten 0, 30, 60 eller 120 sekun-
der. Efter lufteksponeringen blev grredernes maksimale svemmehastighed testet i en svgmmetunnel
og deres overlevelse fulgt de efterfglgende tre maneder i et indendars bassin. Kildegrredernes svam-
meegenskaber var markant nedsat umiddelbart efter 120 sekunders lufteksponering. Naesten halv-
delen af grrederne var ikke villige eller i stand til at sveamme under testen. Fiskenes svamme-
egenskaber var uaendrede efter 30 eller 60 sekunders lufteksponering i forhold til kontrolgruppen. Alle
grreder var i live ved forsggets afslutning. Forskerne vurderede dog, at nedsatte svgmmeegenskaber
efter leengerevarende lufteksponering kan fare til aget dgdelighed i naturen pga. preedation.

Tolerancen over for lufteksponering er artsspecifik . Hverken White et al. *** eller Thompson et
al. ** fandt dgdelighed blandt smallmouth og largemouth bass efter de var udtreettet og udsat for ti
minutters lufteksponering. Restitutionsperioden var dog kortere for largemouth bass efter de blev gen-
udsat***. Det tog bl.a. laengere tid for smallmouth bass at genfinde balancen i vandet og inden deres
ventilationsrate (dvs. geelleldgsbeveegelser) var normal. Arlinghaus & Hellerman **° viste gget dgde-
lighed hos sandart (Sander lucioperca), efter de var udtreettet i to minutter og efterfglgende ekspone-
ret for luft i 60-240 sekunder. Karper (Cyprinus carpio) kan i modsaetning hertil overleve i flere timer
ude af vandet, sa laeenge de holdes fugtige, idet leengerevarende lufteksponering kan resultere i per-
manente vaevsskader pga. udtarring'**. Gingerich et al. °° fandt lav dadelighed (< 12 %) hos blageellet
solaborre efter de var udsat for luft i op til 16 minutter ved vandtemperaturer pa mellem 18 og 23 °C.
Ved 27 °C steg dgdeligheden markant (op til 80 %) efter fire minutters lufteksponering. Disse eksem-
pler viser, at tolerancen over for luft ikke alene varierer mellem fiskearter, men ogsa afhaenger af mil-
jgmeessige faktorer under fiskeriet, herunder vandtemperaturen

Samlet set farer lufteksponering til forstyrrelser af fiskens fysiologiske processer, hvilket kan pavirke
fiskens adfeerd og overlevelse efter genudsaetning. Intensiteten af de fysiologiske eendringer afhaen-
ger af tiden, fisken er ude af vandet og fiskearterne har forskellige tolerancer over for lufteksponering.
Overlevelseschancerne efter genudsaetning forbedres generelt, nar fiskens tid ude af vandet minime-
res.

2.5. Opbevaring af fisk inden genudsaetning

| visse typer af lystfiskeri opbevares fiskene nogle gange, inden de bliver genudsat ( ). Midlerti-
dig opbevaring af fisk praktiseres hovedsageligt i medefiskeri efter karpefisk, f.eks. skalle (Rutilus ruti-
lus), brasen (Abramis brama), suder (Tinca tinca) og karpe. Medefiskeri er en form for passivt fiskeri,
hvor lystfiskeren typisk kaster en krog med naturlig (f.eks. regnorm og maddiker) eller vegetabilsk
(f.eks. majskorn og bragd) agn ud i vandet og lader den veere, indtil fisken bider pa. Efter fangst bliver
fisken i visse tilfeelde opbevaret i sdkaldte "keepnets” eller "carp sacks” over en relativ kort periode
(nogle fa minutter til timer) inden den genudseettes . Formalet med at opbevare fiskene er pri-
meert at kunne opggre og dokumentere fangsten ved afsluttet fiskeri . Karper i "trofeestgrrelse”
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bliver ofte opbevaret i carp sacks, hvis de fanges om natten, indtil det er muligt at tage et billede af
fisken under bedre lysforhold

Opbevaring af fisk i keepnets kan skade fiskens slimlag og fare til tab af skael pga. bergring med net-
tet . Derved kan risikoen for infektioner med bakterier, virus og svampe gges . Opbeva-
ring af fisk i keepnets kan ogsa forarsage skader pa fiskens finner . Forekomsten og intensiteten
af slimtab og finneskader kan afhaenge af nettets materiale og maskestgrrelse'*’. Gallardo et al.
sammenlignede slimtab og finneskader hos sudere efter 24 timers opbevaring i keepnets fremstillet af
blgdt tekstil uden knuder (1 mm maskestgrrelse) eller nylon med fine knuder (1,7 cm maskestgrrelse).
Resultaterne fra undersggelsen viste, at knudelgse keepnets fremstillet af blgdt tekstil med lille ma-
skestarrelse reducerede hyppigheden af skader pa fiskenes slimlag og finner.

Midlertidig opbevaring af karper i carp sacks efter fangst kan forleenge varigheden af den fysiologiske
stressrespons og pavirke fiskens adfzerd i de farste timer efter genudsaetning . En undersggelse
viste eksempelvis, at karperne havde lavere svgmmeaktivitet og primeert var stationzere i op til én
time efter de blev genudsat **°. Pottinger *>° og Gallardo et al. *** fandt dog, at opbevaring af hhv. kar-
per og suder i keepnets ikke pafarte fiskene yderligere stress efter fangst.

Forskning peger pa, at kortvarig opbevaring af karpefisk i keepnets og carp sacks ikke pavirker deres
vaekst og overlevelse efter genudseetning . Raat et al. **" undersggte eksempelvis vaekst og
overlevelse hos brasen, skalle, rudskalle (Scardinius erythrophthalmus), rimte (Leuciscus idus) og
karpe, efter de var opbevaret i knudelgse keepnets fremstillet af nylon i op til fire timer. Efter opbeva-
ringen blev fiskene genudsat i nogle dreenbare damme (0,2-0,4 ha). Ved forsggets afslutning to ma-
neder senere var veeksten og dgdeligheden blandt de fem fiskearter (1-11 %) ikke forskellig i forhold
til artsfeeller, som ikke blev opbevaret i keepnets. Rapp et al. fandt tilsvarende, at opbevaring af
karper i carp sacks i op til ni timer ikke pavirkede overlevelsen. Alle karper var i live ved forsggets af-
slutning to maneder efter genudsaetningen

Det tyder derfor pd, at midlertidig opbevaring af karpefisk i keepnets og carp sacks kan skade slim-
laget samt finner og i visse tilfaelde have en kortvarig effekt pa fiskens adfaerd og stressrespons. Den
efterfglgende vaekst og overlevelse lader dog ikke til at veere pavirket.

2.6. Genudseetning

Den sidste fase i C&R er genudseetning af fisken. Ved genudsaetningen er det vigtigt, at lystfiskeren
vurderer fiskens tilstand>®. Hvis fisken er udmattet og har sveert ved at genfinde balancen i vandet,
kan den stgttes med et lgst greb om haleroden med den ene hand og under bugen med den anden,
indtil den selv kan holde sig oprejst og forsgger at svgmme vaek . | strammende vand anbefales
det generelt at holde fiskens hoved op mod strgmretningen for at gge vandstrgmningen hen over
geellerne . Robinson et al. fandt dog ingen effekt ved at anvende denne teknik i forbin-
delse med genudseetning af radlaks pa deres overlevelse og vandringssucces mod gydeomraderne
frem for at genudszette laksene uden at holde dem op mod stremretningen. | stillestdende vand kan
fisken bevaeges forsigtigt rundt i ottetaller med hovedet rettet fremad for at gge vandstrgmningen hen
over geellerne . Der findes dog meget begreenset videnskabelig dokumentation for, hvorvidt
denne teknik har en positiv indflydelse pé fiskens restitution og overlevelseschancer. En canadisk un-
dersggelse pa largemouth bass og kildegrred fandt ingen effekt af at bevaege fiskene rundt med ho-
vedet fremad ved genudszetningen pa deres evne til at genfinde balancen i vandet efter 8-10 minut-
ters lufteksponering sammenlignet med en kontrolgruppe*>°. Fiskene i kontrolgruppen blev tilsvarende
udsat for luft, men ikke mangvreret rundt i vandet i forbindelse med genudseetningen. Forskeren be-
veegede ogsa individuelle fisk skiftevis frem og tilbage i vandet og fandt ligeledes ingen effekt af
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denne stgttende ventilationsteknik. Endelig blev der taget blodprgver fra largemouth bass én time ef-
ter de havde genfundet balance. Blodets koncentration af laktat og glukose var ikke statistisk forskel-
lig mellem kontrolgruppen og fisk, som enten blev bevaeget frem og tilbage eller fart kontinuerligt
rundt med hovedet fremad ved genudseetningen. Overlevelsen af largemouth bass blev fulgt i fly-
dende netbure de neeste 24 timer efter blodpragven var taget, og der var ingen dgdelighed i denne pe-
riode. Kildegrredernes overlevelse blev ikke undersggt.

Generelt anbefales det ikke fare fisken skiftevis frem og tilbage i vandet ved genudseetningen*". Det
skyldes, at fiskens respiration (dvs. gasudveksling af ilt og kuldioxid) er tilpasset til at fungere bedst,
nar der lgber en ensrettet vandstramning ind gennem munden, videre hen over geellerne og ud af
geellelagene'*®. Det bgr undgas at genudseette fisken, hvor der lokalt vis er forhgjet koncentration af
suspenderede partikler, f.eks. dgdt organisk materiale, okker eller sediment, idet visse typer af partik-
ler kan seette sig fast pa geellerne og nedseette respirationen. Det kan eksempelvis veere i omrader,
hvor lystfiskeren har tradt organisk materiale op fra bunden eller brinken.

Fiskens restitutionstid efter genudsaetning forleenges typisk i takt med intensiteten af de fysiologiske
forstyrrelser, som opstar i forbindelse med fight og handtering . Perioden indtil de fysiologiske pro-
cesser vender tilbage til baselineniveau, dvs. niveauerne far fisken blev fanget, og fisken udviser nor-
mal adfeerd efter genudseetning er artsspecifik og kan afheenge af miljgmaessige faktorer, herunder
vandets iltindhold og temperatur'®. | de fleste tilfeelde er de fysiologiske parametre (f.eks. stresshor-
moner og metabolisme) og adfeerden tilbage p& normalt niveau inden for de fgrste 48 timer efter gen-
udseetningen

Flere studier peger pa, at fisk er szerlig sarbare over for praedation i restitutionsperioden, indtil deres
fysiologi og adfeerd er normaliseret . Dette geelder iseer i omrader med hgijt praedationstryk

. Eksempelvis fandt Danylchuket et al. *°° gget dgdelighed (17 %) hos genudsatte bonefish pga.
preedation fra citronhaj (Negaprion brevirostris) og barracuda (Sphyraena barracuda). Risikoen for
preedation var seks gange hgjere blandt bonefish, som havde problemer med at genfinde balancen
efter genudsaetningen. Cooke & Phillip ‘> observerede ingen preedation pa bonefish efter genudsaet-
ning i omrader med lav teethed af citronhajer, hvorimod 39 % blev praederet i omrader med hgj taethed
af hajer. | alle tilfeelde blev fiskene praederet inden for den farste halve time efter genudsaetningen. Pa
baggrund af undersggelsen anbefalede forskerne at mindske C&R-fiskeri i omrader med hgj risiko for
preedation.

Opsummeret findes der, os bekendt, ikke videnskabelig dokumentation for at stgttende ventilation af
fiskens geeller ved at beveege fisken rundt i vandet kan forbedre overlevelseschancerne efter genud-
saetningen. Omvendt peger de fa tilgaengelige undersggelser heller ikke pa, at stattende ventilation
skader fisken. Hvis er fisken udmattet, anbefales det at lystfiskeren stgtter fisken i vandet, indtil den
selv forsgger at svgmme veek.

2.7. Miljgmeessige faktorer

2.7.1. Vandtemperatur

Vandtemperaturen har generelt afggrende betydning for fiskens trivsel og overlevelse i C&R

Fisk er vekselvarme (poikiloterme), og deres krop har nogenlunde samme temperatur som det omgi-
vende vand. Zndringer i vandtemperaturen har derfor stor betydning for fiskens fysiologiske og bio-
kemiske processer, herunder cellefunktion*’, proteinstruktur’*, enzymaktivitet'’ og metabo-

lisme . En given fiskeart fungerer bedst ved en bestemt vandtemperatur, kendt som optimal-
temperaturen. Fisk kan trives i et interval pa begge sider af optimaltemperaturen, dog kun subopti-
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malt . Fiskearter har forskellige fysiologiske temperaturtolerancer og -optima . Nogle fiske-
arter har et relativt snaevert toleranceomrade og er fglsomme over for relativt sma eendringer i vand-
temperaturen (sékaldte stenoterme fisk), hvorimod andre arter kan tolerere store temperaturudsving
(sékaldte euryterme fisk). Endvidere er nogle fiskearter tilpasset livet i forholdsvis koldt vand (f.eks.
laks, grred og torsk), mens andre arter trives bedst i varmere vand (f.eks. karpe og suder). Uden for
fiskens toleranceomrade findes den sakaldte letaltemperatur, som er den gvre og nedre temperatur-
greense, hvor fisken dar . Fisk er generelt mere sarbare over for yderligere stresspavirkninger, nar
vandtemperaturen naermer sig den nedre og gvre fysiologiske tolerancegreense

Ved C&R stiger dgdeligheden af fisk som regel ved hgje vandtemperaturer. Dette gaelder for mange

forskellige arter . Det skyldes, at fisken er teettere pa dens gvre temperaturgraense,
samtidig med at fighten og evt. efterfalgende lufteksponering uundgaeligt vil forstyrre de fysiologiske
processer yderligere . Derved er intensiteten af de fysiologiske forstyrrelser som ud-

gangspunkt altid hgjere i varmt end koldt vand, hvilket betyder at fisken far opbygget en starre ilt-
geeld*®?. Endvidere falder meengden af ilt der kan oplgses i vandet gradvis med hgjere vandtempera-
tur, hvilket kan udtreette fisken mere under fighten'®. De generelt lavere iltforhold ved hgjere vandtem-
peraturer betyder ogsa, at fisken kan have svaerere ved at indfri iltgeelden ved hgj end ved lav tempe-
ratur efter genudseetningen . Samlet set betyder det, at dgdeligheden typisk er hgjere i varmt
vand

Fangst og handtering af fisk i frostvejr kan skade fiskens gjne, hud og geeller, hvis den lgftes fri af
vandet . Fiskens hud og gjne er seerligt i risiko for at blive skadet, hvis den bliver lagt/handte-
ret direkte oven pa is eller sne, f.eks. i forbindelse med isfiskeri . De fa tilgeengelige studier har
dog rapporteret begraenset dgdelighed hos én eller flere fiskearter under isfiskeri efter kortvarig luft-
eksponering . Det skal understreges, at langt de fleste af disse studier kun har fulgt fiskene en
relativ kort periode efter genudsaetningen . Czarkowski & Kapusta *** fandt eksempelvis en over-
levelse pa over 98 % blandt genudsatte skaller og aborrer, som blev fanget fra isen i to polske sger.
Fiskenes overlevelse blev fulgt fire timer efter genudsaetningen. Twardek et al. **“ og Logan et al.
undersggte overlevelsen af walleye (Sander vitreus), som er i familie med sandarten og udbredt i
Nordamerika, de farste 24 timer efter genudsaetningen ved at opbevare fiskene i netbure under isen
og fandt overlevelser pa hhv. 93 og 100 %.

Opsummeret stiger dgdeligheden hos genudsatte fisk som regel ved hgje vandtemperaturer. Det
skyldes, at omfanget af de fysiologiske forstyrrelser efter fangst og handtering typisk er hgjere i varmt
end koldt vand. Fiskearter har forskellige temperaturtolerancer, og derfor varierer den kritiske vand-
temperatur i forbindelse med C&R mellem arterne.

2.7.2. Vanddybde

Hurtige trykaendringer, der kan opsta, nar fisken bliver kroget pa dybt vand og fightet til overfladen,
kan péafere fisken alvorlige skader kendt som barotraumer . Det omgivende tryk falder i takt
med at fisken bringes til overfladen, hvilket medfarer, at fiskens svgmmeblaere udvides. Hvis trykket
ikke udlignes tilstraekkeligt undervejs, kan svgmmeblaeren udvide sig s& meget, at mavesaekken
og/eller svgmmeblaeren bliver presset ud i fiskens mundhule . I nogle tilfeelde kan svemme-
bleeren briste . Presset fra en udspilet svgmmeblaere kan samtidig skade fiskens indre organer’.
Dannelse af gasbobler i fiskens indre organer og blodbaner, spraengning af blodkar, veevsskader, op-
pustet bughule og udstdende gjne er andre typer af skader, som kan opsta hos visse fiskearter, nar
de fightes hurtigt fra dybt vand til overfladen
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Fiskearter med lukket svammeblaere (f.eks. aborre, sandart og torsk) er seerlig sarbare over for hur-
tige trykaendringer . Det skyldes, at denne type svemmeblaere kun forholdsvis langsomt kan
udligne trykforskelle, idet blaeren ikke har direkte forbindelse til tarmen. Reguleringen af gasser fra
svgmmeblaeren sker i stedet ved passiv diffusion til blodet via et afsnit i svemmebleeren, der kaldes
ovalen . Fiskearter med aben svgmmeblzere (f.eks. laks, karpe, og gedde) kan derimod hurtigere
udligne et overtryk i bleeren ved at frigive gas til omgivelserne via tarmen. Barotraumer forekommer
derfor sjaeldnere hos fisk med denne type svemmeblaere

Genudsaetning af bade fersk- og saltvandsfisk med barotraumer kan veere forbundet med @gget dade-

lighed . I nogle tilfeelde er fisken ikke i stand til at returnere til dybere vand og flyder rundt i
overfladen pga. overtrykket i svgmmeblaeren og/eller overskydende gas i bughulen , hvilket kan
age risikoen for praedation eller udseette fisken for suboptimale temperaturforhold .En

reekke udenlandske forsgg har undersggt, om overlevelsen af fisk med barotraumer kan forbedres
efter genudseetning. En af de mest testede metoder er punktering af svammeblaeren med en injek-
tionsnal for at frigive overskydende gas fra svemmeblaeren?®'. Metoden har vist at kunne gge overle-
velsen af flere fersk- og saltvandsarter efter genudsaetning . Der er dog ogsa undersggelser, som
ikke finder en positiv effekt af denne metode pa fiskens overlevelse , 0g nogle frarader endda
at punktere svgmmebleeren . Punkteringen af svgammeblaeren fjerner kun overtrykket fra svemme-
bleeren og afhjeelper ikke andre typer skader forarsaget af hurtige trykaendringer, eksempelvis blad-
ninger og blodpropper i de indre organer . Metoden efterlader desuden et sar, og der er risiko for
at ramme andre vitale organer med nalen . En anden metode er at montere fisken med et
seerligt synk, der hurtigt bringer fisken tilbage pa dybt vand og herefter kan frigares fra fisken

Herved kan trykket i fisken udlignes, og den vil i nogle tilfeelde kunne svgmme vaek og overleve
Alternativt kan fisken bringes hurtigt tilbage pa dybere vand i en perforeret kasse eller netpose forsy-
net med synk og en udlgsningsmekanisme . Fisken kan derved genudseettes pa den gn-
skede vanddybde. Nogle undersggelser rapporterer imidlertid, at disse metoder ikke altid forbedrer
overlevelsen hos visse fiskearter med tegn pa barotraumer efter genudsaetningen

Samlet set kan hurtige trykeendringer pafare fisk alvorlige barotraumer, nar de fightes fra dybt vand til
overfladen. Fiskearter har forskellig teerskel for, hvilke fangstdybder der er problematiske. Fisk med
lukket svemmebleere er typisk mere sarbare over for hurtige trykaendringer end arter med aben svem-
meblaere. Barotraumer kan nedseette trivslen og overlevelsen hos genudsatte fisk.

2.8. Fiskens stgrrelse

Fiskens stgrrelse kan have indflydelse pa trivslen og overlevelsen efter genudsaetning

Som tidligere neevnt er varigheden af fighten generelt laengere for starre fisk i forhold til mindre arts-
feeller . Derved er intensiteten af de fysiologiske forstyrrelser ofte hgjere for stgrre individer umid-
delbart efter fighten®":°>. Derudover er store fisk typisk ude af vandet leengere tid end mindre artsfeeller
inden de bliver genudsat . Det skyldes til dels, at store fisk bliver malt, vejet og fotograferet
hyppigere, end mindre individer . Udover at denne ekstra handtering kan forleenge eksponeringsti-
den i luft, gges risikoen for at fiskens hud- og slimlag bliver beskadiget undervejs (se afsnit 2.3). End-
videre viser en raekke artsspecifikke undersggelser, at store fisk ofte kroges dybere end mindre arts-
feeller, idet de har en stgrre mund og dermed lettere kan sluge agnen . Dette forhold kan
ogsa @ge eksponeringstiden i luft, fordi det som regel tager leengere tid at fierne krogen, hvis den sid-
der dybt i fisken*®“". Samtidig er dybe krogninger ofte forbundet med gget risiko for blgdning og

veevsskade'©“®. Alle ovenneevnte forhold kan nedseette fiskens overlevelseschancer, og sandsynligvis
forklare hvorfor nogle C&R-studier finder hgjere dgdelighed for starre individer hos visse fiske-
arter . Omvendt har andre artspecifikke undersggelser rapporteret hgjere dgdelighed efter

Vidensyntese om effekter af catch and release-lystfiskeri pa fiskens trivsel og overlevelse 21



genudsaetningen blandt mindre individer inden for en fiskeart . Denne sammenhaeng skyldes
formentligt, at en given krogstarrelse i nogle tilfeelde laver et relativt stgrre krogsar i de mindre indivi-
der sammenlignet med stgrre artsfaelder, hvilket kan resultere i gget bladning . En stor krog i
forhold til fiskens starrelse kan ogsa @ge risikoen for fejlkrogning hos visse arter og dermed skade fi-
sken’®’*. Det er imidlertid ikke alle undersggelser, som finder en relation mellem fiskens stgrrelse og
overlevelse efter genudsaetning*®’’. Dette forhold kan afhaenge af mange faktorer, herunder fiske-
arten og méaden hvorpa fisken fanges og handteres
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3. Danske fiskearter i catch and release-lystfiskeri

| de fglgende afsnit kigges neermere pa undersggelser om C&R-effekter, der er lavet pa nogle af de
fiskearter, som hyppigst indgar i C&R-fiskeri i Danmark.

For at kortlaegge, hvilke fiskearter der iseer lystfiskes efter i Danmark og i hvilket omfang fisk inden for
disse arter genudseettes, har vi fulgt to spor. Det fagrste spor tager udgangspunkt i en undersggelse
fra 2010, hvor 1.558 deltagere i et brugerpanel (svarrate 44 %) blev bedt om at angive, hvilke typer af
lystfiskeri, de dyrkede ( ). Denne undersggelse kiggede dog ikke specifikt pa fiskearter og hel-
ler ikke i hvilket omfang, de fangede fisk blev genudsat. For at supplere med viden om disse forhold
blev data fra DTU Aquas citizen science-projekt "Fangstjournalen” inkluderet. | Fangstjournalen kan
borgere/lystfiskere tilmelde sig projektet og bidrage med data fra deres fisketure, herunder malarter,
fangster og hvorvidt fisken er genudsat eller hjemtaget. | skrivende stund er omkring14.000 lystfiskere
tilmeldt projektet og siden 2016 har omkring 2-3.000 lystfiskere arligt bidraget med data. Data repree-
senterer sandsynligvis ikke den gennemsnitlige danske lystfisker, da deltagerne i citizen science-
projektet typisk fisker oftere og gar mere op i deres hobby end dem, der ikke deltager. Undersggelser
har vist, at denne gruppe lystfiskere er mere tilbgjelige til at genudseette fisk, som lovligt kunne hjem-
tages. Dette vil forventeligt betyde, at andelen af genudsatte fisk som Fangstjournalens tal indikerer,
er hgjere end, hvad man ville finde hos den gennemsnitlige lystfisker . Tallene er dog stadig rele-
vante i forhold til at f& indsigt i den relative fordeling mellem malarter og genudsaetningsrater. Samti-
dig er data fra Fangstjournalen de eneste tilgeengelige, der kan give et indblik i disse forhold pa tveers
af fiskearter i det danske lystfiskeri ( ).

Tabel 1. Fordeling (%) af lystfiskeri i Danmark pa typer af fiskevande og fiskeformer.

Fiskeformer Andel (%)
Kystfiskeri - efter bl.a. havgrred og hornfisk 27
Kystfiskeri - molefiskeri, fiskeri efter bl.a. fladfisk

Surfcasting - medefiskeri fra kysten efter bl.a. torsk og fladfisk 2
Samlet (kystfiskeri) 37
Sgafiskeri - efter rovfisk som gedde, sandart og aborre 8
Sgafiskeri - efter medefisk som bl.a. karpe, brasen og skalle 3
Sgafiskeri - efter udsatte grreder (put & take) 14
Samlet (sg-fiskeri) 25
A-fiskeri - efter havgrred og laks 8
A-fiskeri - efter bl.a. regnbuegrred, baekgrred, stalling og gedde 8
Samlet (A-fiskeri) 16
Trollingfiskeri - efter havgrred og laks 6
Havfiskeri - pirkefiskeri bl.a. efter torsk 9
Havfiskeri - medefiskeri bl.a. efter torsk, fladfisk, sej og makrel 4
Samlet (havfiskeri) 19
Andre former for fiskeri 5

Kilde: Kromand et al.
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Figur 4. Antallet af fisketure efter forskellige fiskearter i fersk- og saltvand indrapporteret af lystfiskere
i DTU Aquas digitale citizen science-platform ”Fangstjournalen” i perioden 2016-2020. Fiskeri efter
havgrred i saltvand er den meste hyppige fiskeform. Den indlejrede figur viser fordelingen uden havgr-
red i saltvand. Laks fanges bade i ferskvand og saltvand, men tallene er i denne forbindelse slaet sam-
men, da blot 2,5 % af fisketurene er indrapporteret fra saltvand.
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Figur 5. Genudsaetningsraten (%) for de 30 mest fangede fiskearter i
fersk- og saltvand i perioden 2016-2020. Kilde: Fangstjournalen.
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Figur 6. Genudsaetningsraten (%) for gedde, laks og havarred over
mindstemalet i perioden 2016-2020. Mindstemal: gedde 60 cm; havar-
red 40 cm (undtagen Odense Fjord); laks 40 cm i ferskvand og 60 cm i
saltvand. Kilde: Fangstjournalen.
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3.1. Laksefamilien (Salmonidae)

| Danmark bestar laksefamilien af seks naturligt forekommende ynglende fiskearter: snaebel (Corego-
nus oxyrinchus), helt (Coregonus lavaretus), heltling (Coregonus albula), laks (Salmo salar), grred
(Salmo trutta) og stalling (Thymallus thymallus). Der er importeret en raekke forskellige arter tilhg-
rende laksefamilien til danske dambrug gennem tiden. Syv af disse arter er registreret i den danske
natur som fglge af udsaetninger og udslip, herunder regnbuegrred (Oncorhynchus mykiss) og kilde-
grred (Salvelinus fontinalis)

@rreden har forskellige livsformer og betegnes beekarred, sggrred og havearred, nar den tilbringer det
meste af livet i hhv. vandlgb, sger eller saltvand. Kystfiskeri efter havarred er den mest udbredte fi-
skeform i Danmark. Ifglge Kromand et al. ** udgar kystfiskeri efter havarred 27 % af det samlede lyst-
fiskeri ( ). Data fra Fangstjournalen peger tilsvarende pa, at kystfiskeri efter haverred er den
mest udbredte fiskeform ( ). Fiskeriet udgves typisk som spinne- og fluefiskeri og foregar pri-
meert pa de abne kyster og i fjorde.

A-fiskeri efter laks og haverred er ligeledes en populeer fiskeform i Danmark ( ; ). Fiske-
riet efter laks sker overvejende i de vestvendte vandlgb, herunder Stor&, Skjern A, Varde A, Sneum
A, Konged, Ribe A, Brede A og Vida samt i den gstvendte Gudena. Ifglge Kromand et al. *°* udger &-
fiskeri efter baekgrred og stalling omkring 8 % af lystfiskeriet ( ). Det skal dog bemeerkes, at fi-
skeri efter andre arter (f.eks. gedde og regnbuegrred) ogsa kan indga i denne fiskeform. Stallingen er
pt. totalfredet frem til den 15. maj 2026, og derfor skal alle stallinger genudsaettes efter fangst (

). Trollingfiskeri efter laks og havgrred udger ca. 6 % af det samlede lystfiskeri i Danmark ( ).
Fiskeriet foregar ved at agnen, ofte forholdsvis store blink, treekkes efter en bad med jeevn fart i hav-
omrader. Der fiskes typisk efter store fisk, som ikke opholder sig kystneert'®. Overordnet er grred og
laks er saledes nogle af de mest populeere arter i det danske lystfiskeri ( ).

Omkring 50-75 % af de lystfiskerfangne laks og grred bliver genudsat ifglge tal fra Fangstjournalen
( ). Genudsaetningsraten er lavere for havgrred fanget i ferskvand sammenlignet med artsfeeller
fanget i saltvand og laks ( ). Dette magnster geelder ogsa for fisk, som er over mindstemalet (

). I visse vandlgb og fjorde er laks og havgrreden totalfredet, herunder Nissum Fjord og Ringka-
bing Fjord. Derfor skal alle fisk genudseettes efter fangst i disse omrader. Samtidig findes der i flere
kystomrader fangstbegraensninger i form af daglige sakaldt "Bag limits”, hvor kun et givent antal
arreder ma hjemtages pr. person pr. dag (ofte 2-3 stk.). Det geelder pa flere lokaliteter bl.a. pa
Sjeelland, i Sgnderjylland og p& Bornholm.

3.1.1. Laks (Salmo salar)

Laks er blandt de mest undersggte arter i relation til C&R**. | de fglgende afsnit opsummeres nogle af
de vaesentligste faktorer, som kan pavirke trivslen og overlevelsen af genudsatte laks fra udvalgte un-
dersggelser. Nogle studier vurderer effekten af C&R ved autentisk lystfiskeri under naturlige forhold
(dvs. almindeligt lystfiskeri med stang og sngre), mens andre simulerer en fangst-genudseetning situ-
ation i laboratorieforsgg eller under semi-naturlige forhold. | en del studier bliver laksene eksempelvis
kroget manuelt i munden af forskerne, hvorefter de fightes pa stang for at simulere C&R. Andre stu-
dier udtraetter laksene ved at jage dem rundt i et bassin og/eller udsaetter dem for luft i laboratoriet for
at efterligne stresspavirkninger i forbindelse med C&R.

Vandtemperaturen ved fangsttidspunktet har ofte en stor betydning for overlevelsen af genudsatte
laks ( ; ). Dadeligheden efter genudsaetning er generelt mindre end sammenlagt 12 %
ved vandtemperaturer under 18 °C . Ved hgjere vandtemperaturer stiger risikoen for dgdelig-
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hed ofte markant . Et metastudie baseret pa 18 uafhaengige undersggelser fandt eksem-
pelvis en gennemsnitlig dgdelighed pa 18-27 % ved vandtemperaturer mellem 21-23 °C?*°, Ved 18-20
°C var den estimerede gennemsnitlige dgdelighed 10-15 %, mens den var mindre end 8 % ved vand-
temperaturer under 18 °C“*". Et nyt canadisk studie, som ikke indgik i metaanalysen, har ligeledes un-
dersggt effekten af vandtemperaturen pa overlevelsen af genudsatte laks''*. Laksene blev fanget ved
fluefiskeri pa kroge uden modhage i en flod beliggende i Newfoundland og Labrador, Canada. Forsg-
get inkluderede samlet set 119 laks, som blev fanget fra juli til september, og de fleste laks i forsgget
havde tilbragt én vintersaeson i havet. | forbindelse med fangsten blev laksene maerket med radio-
maerker, og overlevelsen blev efterfglgende bestemt ved manuelle pejlinger efter de radiomaerkede
laks i kombination med stationzere pejlingsstationer placeret langs floden. Baseret pa disse data ud-
farte forskerne modelberegninger p& laksenes overlevelseschancer de fgrste 30 dage efter genud-
seetningen ved forskellige vandtemperaturer. Modellen viste, at den gennemsnitlige overlevelses-
chance var 97 % ved vandtemperaturer under 18 °C pa fangsttidspunktet. Ved 18 og 20 °C var den
estimerede overlevelseschance pa hhv. 89 og 78 %. Antallet af laks fanget ved vandtemperaturer
over 20 °C var lav i undersggelsen, hvilket ggede den statistiske usikkerhed pa de modellerede over-
levelseschancer under hgje temperaturforhold. Med dette forbehold in mente var den gennemsnitlige
overlevelseschance 58 % ved vandtemperaturer mellem 21-25 °C. Havn et al. **® fandt ogsa gget dg-
delighed hos genudsatte laks med stigende vandtemperatur i en norsk flod. Laksene i dette forsgg
blev fanget p& blink og flue og efterfalgende maerket med radiomaerker for at undersgge overlevelsen
efter genudsaetning. Dgdeligheden hos de genudsatte laks var 7 % ved 17 °C, mens 14 % af fiskene

dade ved 20 °C ( ). Et par andre studier har fundet betydelig hgjere dgdelighed ved vandtem-
peraturer omkring 20 °C. Anderson et al. **' rapporterede en dgdelighed pa 80 % hos laks 72 timer
efter simuleret C&R ved 20 + 2 °C ( ). Laksene blev kroget manuelt i overkaeben og efterfgl-

gende fightet til udmattelse med en fluestang i en semi-naturlig kanal ved en canadisk forsknings-
station. Resultaterne var baseret pa fem laks og nogle fa dage inden den simulerede fangst i kanalen,
havde fiskene faet indopereret et maerke gennem bughulen, som monitorerede hjerterytmen, hvilket
kan have gget deres stressniveau forud for forsgget. Wilkie et al. ~°~ fandt 40 % dgdelighed blandt
genudsatte laks ved 20 * 2 °C. | denne undersggelse blev forsggsfiskene fanget vha. en fiskefeelde
og opbevaret i mindst 24 timer i en neddykket perforeret treekasse placeret langs bredden i en cana-
disk flod. Herefter blev laksene kroget manuelt i overkaeben og fightet med en fluestang i floden. Efter
fangst blev laksene flyttet til en anden opbevaringskasse forsynet med rindende vand fra floden for at
bestemme deres overlevelse over de naeste 12 timer. Forsgget var baseret pa forholdsvis fa laks (ti
individer) og inkluderede ikke en kontrolgruppe for at teste, om opbevaringen i sig selv havde en ef-
fekt pa laksenes overlevelsen. Derfor skal resultaterne fra de to sidstnaevnte undersggelser, som vi-
ser dgdeligheder pa hhv. 40 og 80 % ved 20 + 2 °C, vurderes med stor forsigtighed

Den nedsatte overlevelse ved hgj vandtemperatur skyldes sandsynligvis, at intensiteten af de fysiolo-
giske forstyrrelser i forbindelse med fight og handtering stiger med vandtemperaturen . Under
fighten bruger laksen ofte mere ilt, end den kan nd at optage, hvilket farer til, at der opbygges iltgeeld.
Ved iltmangel skifter cellerne til anaerob metabolisme, hvorved koncentrationen af laktat stiger i blo-
det og muskelvaevet, mens pH falder . Samtidig falder maengden af ilt, der kan oplgses i
vandet gradvis med hgjere vandtemperatur. Det betyder, at laksen har sveerere ved at indfri den op-
byggede iltgeeld i varmt end koldt vand, hvilket kan nedsaette overlevelseschancerne efter genudsaet-
ning

Et nyere metastudie baseret pa 20 undersggelser med i alt 512 laks fandt en gennemsnitlig overle-
velse pé& 93 % efter genudsaetning®°. Den vigtigste faktor for laksenes overlevelse var, ud over vand-
temperaturen, agntypen, med hgjeste overlevelsesprocent pa fluefangede laks (96 %) og lavere pa
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kunstagn og naturlig agn (86 % hhv. 85 %). Krogningsstedet havde ingen betydning for laksens over-
levelseschance i metaanalysen~“. Dette kan dog forklares ved, at metastudiet overvejende kiggede
pa langtidseffekter, og en dybere krogning i gzeller og sveelg farer oftere til, at fisken der i forbindelse
med eller kort tid efter genudsaetning. Warner & Johnsson 72 fandt eksempelvis en dgdelighed pa 72
% blandt vilde laks, som var kroget dybt i sveelget ved ormefiskeri i en nordamerikansk flod. Alle laks
dade inden for de farste 24 timer efter genudsaetningen. Warner “* fandt, at bevidst dyb krogning (i
geeller og sveelg) af opdreettede laks med naturlig agn (regnorm pa enkeltkrog) resulterede i 73 % dg-
delighed efter 14 dage sammenlignet med 5 % dgdelighed ved almindeligt lystfiskeri i opdraetsbassi-
nerne pa tveers af forskellige typer af agn (kunstagn, flue, regnorm). Dog overlevede flere af de be-
vidst dybtkrogede laks, hvis krogen blev efterladt i fisken ved klip af linen, end hvis krogen blev fiernet
(43 % vs. 10 %). Studiet fandt desuden ingen signifikant forskel pa dadeligheden blandt laks fanget
med de undersggte krog- (trekrog og enkeltkrog) og agntyper (kunstagn, flue, regnorm) ved alminde-
ligt lystfiskeri i bassinerne.

En anden undersggelse i tre irske floder sammenlignede overlevelsen hos genudsatte laks fanget pa
flue og spinner®®. Fiskeriet foregik fra august til september og alle laks (47-74 cm), som indgik i under-
sggelsen havde tilbragt én vintersaeson i havet. Efter fangst blev laksenes overlevelsen fulgt i flo-
derne vha. radiotelemetri frem til januar det efterfalgende ar. Overlevelsen for laks fanget pa flue var
98 % (59 ud af 60 laks overlevede), mens den var 55 % for artsfeeller fanget pa spinner (6 ud af 11
laks overlevede). Forskerne bag undersggelsen foreslog, at den hgjere dadelighed for laks fanget pa
spinner kunne skyldes, at spinnerne havde en starre krog (str. 4 enkeltkrog eller trekrog) end fluerne
(str. 10-14 enkeltkrog, dobbeltkrog eller trekrog). Denne antagelse skal dog vurderes med forsigtig-
hed, idet der blev fanget relativt f& laks (11 individer) p& spinner. Det var heller ikke muligt at fastsla,
om den hgjere dgdelighed pa spinner end flue skyldes forskelle i krogningssted pga. den forholdsvise
lille pravestarrelse. Blgdning fra krogséaret blev observeret hos to laks, og der var ét tilfeelde af dyb
krogning i sveelget. Disse laks blev fanget pa spinner og dade efter genudseetning. Undersggelsen
anbefalede derfor mere forskning om effekten af krogstgrrelse og angtype pa laksenes overlevelse.
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Tabel 2. Dagdelighed (%) hos laks efter simuleret eller autentisk C&R ved forskellige vandtemperaturer (efter Dempson et al.

, Van Leeuwen et al. ).

. Forsggets varig- Vandtemperatur Dgdelighed
Oprindelse Type Forsggstype Metode N Reference
hed (°C) (%)
Vild 1SW Lab Udtreettet 6 24 timer 18 0 Tuft et al.
Vild MSW Felt (O) Kroget 20 24 timer 61 0 Booth et al.
Vild NL Felt (O) Kroget 24 12 timer 4+1 0 Brobbel et al.
Vild 1SwW Felt (O) Kroget 25 12 timer 161 12 Brobbel et al.
Vild 1SwW Felt (O) Kroget 10 12 timer 202 40 Wilkie et al.
Opdreettet 1SwW Lab Kroget 6 72 timer 8+1 0 Anderson et al.
Vild 1SwW Lab Kroget 72 timer 16,5+1 0 Anderson et al.
Vild 1SwW Lab Kroget 5 72 timer 202 80 Anderson et al.
Opdreettet 1SwW Lab Udtraettet 10 72 timer 12 0 Wilkie et al.
Opdreettet 1sw Lab Udtraettet 10 72 timer 18 0 Wilkie et al.
Opdreettet 1SwW Lab Udtraettet 10 72 timer 23 30 Wilkie et al.
Vild 1SwW Felt (O) Fiskeri 8 14-40 dage 122+17 0 Dempson et al.
Vild 1SW Felt (O) Fiskeri 20 14-40 dage 16,1+14 10 Dempson et al.
Vild 1SwW Felt (O) Fiskeri 21 14-40 dage 194+13 9 Dempson et al.
Vild 1SwW Felt (T) Fiskeri 5 Ukendt 94+1 0 Makinen et al.
Vild 1SW-MSW Felt (T) Fiskeri 18 Juli-marts 12-14 0 Thorstad et al.
Vild 1SW-MSW Lab Kroget 20 Indtil gydning 5-6 0 Davidson et al.
Vild 1SW-MSW Felt (T) Fiskeri 30 Indtil gydning 10-14,5 3 Thorstad et al.
Vild 1SW-MSW Felt (T) Fiskeri 52 Indtil gydning 17,3+0,7 7 Havn et al.
Vild 1SW-MSW Felt (T) Fiskeri 23 Indtil gydning 20,0+ 0,5 14 Havn et al.
Vild 1SW-MSW Felt (T) Fiskeri 39 Juli-august 14+1 3 Lennox et al. 238
Vild/opdreettet 1SW-MSW Felt (T) Fiskeri 36 22-35 dage 9,6 £0,6 0 Lennox et al. 229

Oprindelse: Vild = vilde laks stammende fra naturlig gydning, Opdreettet = opdreettet laks. Type: 1SW = laks som har tilbragt én vinterseeson i saltvand, MSW = laks som
har tilbragt mere end én vinterseeson i saltvand, NL = nedfaldslaks (dvs. laks som vandrer nedstrgms mod havet efter gydningen). Forsggstype: Lab = laksenes overle-

velse blev undersggt i et laboratorieforsgg eller under semi-naturlige forhold, Felt (T) = laksene blev fanget og genudsat i et naturligt vandsystem og overlevelsen bestemt
ved brug af radiotelemetri, Felt (O) = laksenes overlevelse blev undersggt i lukkede bure placeret i de naturlige vandsystemer. Metode: Udtreettet = laksene blev udtreettet

ved at jage dem rundt med handen i et bassin for at simulere stresspavirkninger i forbindelse med fighten i C&R, Kroget = laksene blev manuelt kroget i under- eller overkee-
ben og efterfglgende fightet pa en fiskestang, Fiskeri = laksene blev fanget pa krog med fiskestang ved autentisk lystfiskeri. N angiver antallet af forsggsfisk.
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Figur 7. Dgdeligheden hos genudsatte laks ved forskellige vandtemperaturer baseret
pa undersggelserne opsummeret i Tabel 2. Kryds angiver dgdeligheder, som skal for-
tolkes med forsigtighed pga. veesentlige begraensninger i forsggsdesignet (se afsnit
3.1.1). Lab =laksenes overlevelse blev undersggt i et laboratorieforsgg eller under
semi-naturlige forhold, Felt (T) = laksene blev fanget under lystfiskeri og genudsat i et
naturligt vandsystem og overlevelsen bestemt ved brug af radiotelemetri, Felt (O) =
laksenes overlevelse blev undersggt i lukkede bure placeret i de naturlige vandsyste-
mer (efter Havn et al. °®, Van Leeuwen et al. #*")

De fa studier, der undersgger effekten af, hvor lang tid laksen holdes ude af vandet i forbindelse med
C&R, kan ikke pavise en umiddelbar effekt af lufteksponering i op til 37 sekunder®?° eller i 60-120 se-
kunder péa overlevelsen?’. Papatheodoulou et al. ?*° fandt dog, at hunner eksponeret for luft i op til
120 sekunder efter en udtraetningsprotokol (fisken blev jagtet i et bassin med handen i 210 sekunder)
producerede feerre aeg sammenlignet med artsfeeller, som ikke blev udtraettet eller udsat for luft. End-
videre ggede lufteksponeringen og udtreetningsprotokollen risikoen for infektion med Saprolegnia spp.

De fleste undersggelser af laksens adfaerd efter genudsaetning er meerkningsforsgg, hvor laksens
vandring i vandlgbet falges op til flere maneder efter fangst, primaert vha. radiotelemetri. Mange af
disse undersggelser mangler desveerre en relevant kontrolgruppe , 0g desuden indgar relativt
fa fisk ofte i undersggelserne (se eksempelvis ). Studier, som inkluderer en kontrolgruppe, har
enten fundet ingen?** eller meget begraenset effekt af C&R pa vandringsadfeerden . Richard et
al. “*“ fandt en langsommere opstrgms vandring i en canadisk flod hos genudsatte laks, men der var
ikke forskel p&, om laksene i de to grupper ndede gydeomraderne. Ligeledes fandt Halttunen et al.
at laks fanget efter gydning vandrede langsommere nedstrgms mod havet, end laks som ikke var ud-
sat for C&R. Flere studier har desuden evalueret effekten af C&R pa laksens reproduktionsparametre,
sadsom spermmotilitet, fekunditet (dvs. antal seg pr. hun far gydningen) og segoverlevelse

. Et par undersggelser finder ingen effekt af simuleret C&R pa segoverlevelsen under laboratoriefor-
hold efter kunstig befrugtning . Eksempelvis indsamlede Booth et al. >*° laks i det sene efterar i
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en canadisk flod vha. feelder og vod. Efter indsamlingen blev laksen opbevaret i en neddykket perfo-
reret kasse placeret ved flodens bred i mindst 24 timer. En gruppe af laks fra opbevaringskassen blev
herefter kroget manuelt i overkaeben og fightet individuelt i floden med en fluestang, indtil de var ud-
mattet. Laksene blev efterfalgende transporteret til et opdraetsanleeg, hvor de blev strgget for seg og
seed. Agoverlevelsen frem til kleekningen var 98 %, mens den var 97 % for en anden gruppe af laks,
der ikke blev udsat for simuleret C&R. Andre undersggelser rapporterer derimod mulige effekter af
C&R pa laksens reproduktion. Papatheodoulou et al. ?“° fandt som nzevnt en lavere fekunditet hos
hunner, som var udsat for en stressprotokol (udtraetning og lufteksponering) for at simulere C&R.
Spermmotilitet var dog ikke pavirket af denne stressprotokol. Et nyt studie udfart i en canadisk flod
fandt en lavere reproduktionssucces hos laks efter autentisk C&R“*°. Lystfiskeriet foregik fra juni til
september og i forbindelse med fangsten blev der taget veevspraver af laksene. Undersggelsen inklu-
derede ogsa en kontrolgruppe af laks, som ikke blev udsat for C&R. Reproduktionssuccesen blev be-
stemt ud fra forekomsten af lakseyngel, som blev indsamlet ved elektrofiskeri det efterfalgende ar i
gyde- og opvaekstomraderne. Der blev ligeledes taget veevspraver af lakseynglen til senere DNA-
analyser. Herved kunne forskerne sammenligne den relative andel af lakseyngel som stammende fra
kontrolgruppen og laks udsat for C&R. Resultaterne viste, at reproduktionssuccesen var nedsat med
26 % hos laks (95 % konfidensinterval: 14-37 %), der blev udsat for C&R i forhold til kontrolgruppen.
Selvom reproduktionssuccesen var lavere for de genudsatte laks, gydede mindst 83 % af laksene,
som var udsat for C&R. Resultaterne viste desuden ingen effekt af, hverken vandtemperaturen (11-25
°C) ved fangsttidspunktet eller lufteksponeringen (< 30 sekunder) i forbindelse med handteringen pa
laksenes reproduktionssucces. Disse resultater skal dog vurderes med forsigtighed, idet der kun blev
fanget og genudsat fire laks ved vandtemperaturer over 20 °C. Det samlede antal laks, som blev ud-
sat for C&R var ogsa forholdsvis lav i undersggelsen med 17 laks fordelt pa 13 hunner og 4 hanner,
hvilket kan gge de statistiske usikkerheder. En anden undersggelse af Richard et al. “*> fandt derimod
nedsat reproduktionssucces hos genudsatte laks, som blev fanget ved hgjere vandtemperatur og op-
levede leengere lufteksponering, formentligt pga. forhgjet stresspavirkning under disse forhold. Studiet
viste ogsa, at starre laks havde lavere reproduktionssucces end mindre artsfeeller. Arsagen til denne
sammenhaeng blev ikke undersagt, men ifglge forskerne kunne det skyldes hgjere stresspavirkning
blandt de starre laks pga. leengere tidsmaessig varighed af fighten. Denne antagelse var baseret pa
en tidligere undersggelse, som fandt hgjere koncentration af laktat i blodet hos starre laks umiddel-
bart efter fangst, fordi de fightede lezengere tid sammenlignet med mindre individer”.

Gentagende fangst af samme laks vil alt andet lige gge risikoen for, at den bliver skadet og ikke over-
lever efter genudsaetningen . Derfor har nogle studier kigget pa genfangstraten af laks i forbin-
delse med lystfiskeri . Thorstad et al. ?*° maerkede 995 laks fordelt pa otte norske elve, efter de
var fanget ved lystfiskeri. Af disse laks blev 10 % genfanget én gang inden for samme fiskesaeson,
mens 3 % blev genfanget to gange af lystfiskere efter maerkningen. Lennox et al. ?°° fandt, at gen-
fangstraten var 14 % hos laks pa tveers af fire norske elve. Studiet peger ogsa pa, at laks, der alle-
rede har veeret fanget én gang, er omtrent lige sa tilbgjelige til at tage en agn igen, som laks, der ikke
har veeret fanget far. Resultaterne viste dog, at laksene var mindre tilbgjelige til at blive genfanget pa
den samme type agn-°". Andre undersggelser i Norge, Skotland, Rusland og Canada har fundet gen-
fangstrater af laks mellem 4-20 % ved lystfiskeri

For at opsummere fandt et metastudie en gennemsnitlig overlevelse af laks pa 93 % efter C&R pa
tveers af en raekke studier, som anvendte forskellige agntyper og fiskemetoder under varierende tem-
peraturforhold“*°. Flere undersggelser viser, at vandtemperaturen er en vigtig faktor for overlevelsen
af laks efter genudsaetning. Dgdeligheden i forbindelse med C&R stiger ofte markant ved vandtempe-
raturer over 18 °C. Af denne arsag indstilles lystfiskeriet efter laks i de jyske vestvendte vandlgb pa
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nuvaerende tidspunkt ved vandtemperaturer hgjere end 18 °C og lignende tiltag er lavet i flere nord-
amerikanske floder . Dybe krogninger (f.eks. i geeller og sveelg) er en anden vigtig faktor, som kan
nedseette overlevelsen hos genudsatte laks. Laksens gydevandring i ferskvand ser kun ud til af veere
pavirket af C&R i begreenset omfang, hvis overhovedet. Nogle studier finder ligeledes ingen effekt af
C&R pa forskellige reproduktionsparametre hos laks, herunder fekunditet, segoverlevelse og sperm-
motilitet. Andre undersggelser peger derimod p3, at C&R kan nedsaette hunnernes produktion af seg
og reproduktionssuccesen (malt som antal levedygtigt afkom). De par undersggelser, der har evalue-
ret effekten af vandtemperaturen ved fangsttidspunktet og tiden, laksen er ude af vandet inden gen-
udsaetningen pa reproduktionssuccesen, har ogsa vist modstridende resultater. Derfor er der behov
for mere forskning inden for dette omrade.

3.1.2. @rred (Salmo trutta)

Mange undersggelser af effekten af C&R pa arred er udfart i Nordamerika, hvor C&R har en lzengere
tradition end i Danmark. Her sameksisterer adskillige arter tilhgrende laksefamilien, og en del under-
sggelser inkluderer derfor flere arter af grred. Disse finder generelt, at S. trutta er mere robust, og har
hgjere overlevelse efter genudsaetning sammenlignet med en del andre grredarter . Et af de
mere omfattende studier af C&R-effekter er en nyligt publiceret undersggelse i forbindelse med en to-
dages fiskekonkurrence som blev afholdt tre ar i traek ved et nordamerikansk vandlgb?>°. Her blev
over 800 grreder (en blanding af S. trutta, O. mykiss og S. fontinalis) hvert ar meerket og udsat umid-
delbart inden konkurrencen. | alt blev 1504 maerkede grreder fanget og indleveret, heraf 458 S. trutta.
Over 600 lystfiskere deltog hvert ar i konkurrencen, hvilket ma formodes at udgere et meget repree-
sentativt udsnit af fangst- og handteringsmetoder. Fangede, maerkede arreder blev indleveret levende
og fulgt af forskerne i ni dage. Efter de ni dage havde S. trutta lavere fangstrelateret dgdelighed (3,8
%) end de to andre arter (5,1 % hhv. 7,4 % for S. fontinalis og O. mykiss). Der blev bl.a. analyseret for
effekt af agntype, krogtype, om krogen blev efterladt i fisken samt om fisken blgdte. Disse analyser
blev desveerre ikke lavet separat for de tre grredarter, der indgik i undersggelsen, men samlet set var
der ingen effekt af agntype (naturlig agn, kunstagn) eller krogstarrelse og type (J-krog, dobbeltkrog,
trekrog, med/uden modhager). Derimod havde blgdning samt kroge efterladt i fisken en negativ effekt
pa overlevelsen.

Et metastudie pa tveers af flere grredarter (heriblandt S. trutta) fandt i modsaetning til sidstnaevnte un-
dersggelse udfgrt af Carline et al. *°°, at dgdeligheden var hgjere pa naturlig agn end kunstagn samt
at modhage pa krogen ligeledes farte til gget dgdelighed*?. Derimod var overlevelsen ikke pavirket af
starrelsen pa krogen eller antallet af krogender. Et andet studie pa tre grredarter (S. trutta, O. mykiss
og S. fontinalis), hvor der kun blev fisket med spinner i et nordamerikansk vandlgb, og hvor fiskene
blev fulgt 48 timer efter genudsaetning (i et netbur placeret i vandlgbet) fandt ingen effekt af krogtypen
(enkeltkrog, trekrog, med/uden modhager) pa overlevelsen:. Til gengeeld havde krogningsstedet ind-
flydelse pa overlevelsen. Overlevelsen for alle genudsatte fisk var over 96 %, men af de fisk (4 %),
der blev kroget i geellerne dgde 38 % i Igbet af forsgget. Ingen fisk blev kroget dybere end geelleregio-
nen. Forskerne estimerede ogsa graden af krogningsskader og fandt gjenskader pa 10 % af de fan-
gede grreder samt kaebeskader (ofte i forbindelse med keebebenet) pa 6 %. Disse skader var dog
ikke associeret med dgdeligheden, men alvorlige skader pa gje og keebeben ma formodes at pavirke
evnen til at lokalisere og fange bytte. Turunen & Suuronen 2°° fandt en overlevelse p& 99 % blandt
genudsatte baekgrreder fanget pa flue (enkeltkrog med modhage) eller spinner (trekrog med mod-
hage) i fire finske vandlgb. Fiskenes overlevelse blev fulgt tre dage efter genudsaetningen i netbure
placeret i vandlgbene. Alle grreder, som dgde i undersggelsen (tre ud af 380 fisk), var kroget dybt i
geellerne og blgdte. Disse grreder dgde inden for fa timer efter fangst og genudseetning.
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Andre studier har undersggt umiddelbare stresspavirkninger af C&R hos grred. Wedemeyer &
Wydoski **? malte pa blodparametre relateret til stress, osmoregulering og metabolisme hos vilde ar-
reder. De konkluderede, at selve krogningen og fighten forarsagede begraensede aendringer i disse
parametre, og at den efterfglgende handtering og lufteksponering var vigtigere faktorer. Cooke et al.

fandt, at simuleret C&R (fisken blev jagtet til udmatning og lgftet ud af vandet) af S. trutta resulte-
rede i en gjeblikkelig fordobling af hjertets slagvolumen. Dette faldt farst til hvileniveau mere end én
time senere (ved 12 °C). Preston et al. *°° udsatte opdraettede baekarreder for en stressprotokol (jagt i
ti minutter) ved 10 og 19 °C, og malte pa blodparametre (f.eks. laktat, glukose, pH og osmolalitet) ef-
ter 1, 4 og 24 timer. Efter én time fandt de foraggede laktatniveauer ved begge temperaturer, forggede
calcium- og glukoseniveauer ved 19 °C og lavere triglyceridniveau ved 10 °C. Alle disse blodpara-
metre var returneret til hvileniveau ved naeste maling fire timer efter stressprotokollen. Ingen af de an-
dre undersggte blodparametre (f.eks. pH, osmolalitet, magnesium, natrium og klorid) var signifikant
pavirkede pa noget tidspunkt. Boyd et al. **° kiggede ogsa pa effekten af vandtemperatur ved C&R,
men her udelukkende pa baekarredernes overlevelse de farste 72 timer efter fangst pa flue i to nord-
amerikanske vandlgb. De viste, at over 95 % af fiskene overlevede genudsaetning selv ved meget
hgje vandtemperaturer (> 23 °C). Det er dog vigtigt at understrege, at der kun var dgdelighed ved
vandtemperaturer over 20 °C.

De fleste undersggelser af C&R-effekter pa grreder er lavet i ferskvand, og der findes kun meget be-
greenset viden om potentielle effekter af C&R pa grreder i saltvand. | perioden 2018-2021 gennem-
farte DTU Aqua to stgrre undersggelser, som har set naermere pa C&R-effekter hos grred i saltvand.
| de folgende afsnit opsummeres resultaterne fra de to undersggelser

| den fgrste undersggelse har DTU Aqua anvendt citizen science-platformen Fangstjournalen til at
indsamle information om krogningssted og omfanget af blgdning hos havgrred i forbindelse med C&R
ved kystfiskeri“*“. | den forbindelse var antagelsen, at dybe krogninger og relateret blgdning hos grre-
derne alt andet lige giver anledning til gget dgdelighed, hvilket er baseret pa den tilgeengelige viden
fra forskellige grredarter i ferskvand . l undersggelsen blev en raekke frivillige lystfiskere in-
strueret i at angive krogningssted og omfanget af blgdning hos havarreder, de fangede og genud-
satte. Lystfiskerne kunne i den forbindelse angive tre blgdningskategorier: Ingen blgdning (intet syn-
ligt blod), blgdning i mindre grad (hgjst en drabe blod), betydelig blgdning (flere draber blod). | under-
s@gelsen har 14 forskellige lystfiskere i Igbet af mere end tre ar indrapporteret krogningssted og blad-
ning for mere end 1.400 havgrreder. Undersggelsen peger pa, at stgrstedelen (75 %) af de fisk, som
bliver fanget, ikke blgder mens en lille andel (2 %) har betydelig bladning og 23 % blagder i mindre
grad. Undersggelsen testede ogsa, om der var forhold, som iseer spillede en rolle for om fisk bladte,
herunder fiskens starrelse, krogningssted, lufttemperatur og fiskemetode (flue vs. spin). Baseret pa
disse analyser peger undersggelsen pa fglgende forhold:

e Jo mindre fisk, desto oftere blgder fisken. Dette geelder iseer for fisk, som er kroget dybt.
Laengde spiller ingen rolle for blgdning hos fisk kroget yderst i munden, formodentlig fordi
blgdning i den forbindelse er sjaelden.

e Fisk kroget dybt i spisergr og geellerne blgder oftest og mest, mens fisk kroget yderst i mun-
den og i mundkrogen blgder mindst.

e Jo hgjere lufttemperatur, desto hyppigere blgder fiskene, men effektstarrelsen er lille (0,6 %
pr. grad, dvs. fra O til 20 °C stiger sandsynligheden for blgdning med 12 %).

o Fisk fanget ved fluefiskeri blgder sjeeldnere end fisk fanget ved spinnefiskeri.
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| forhold til sidstnaevnte kan forskellen mellem fluefiskeri og spinnefiskeri formodentlig tilskrives, at der
oftere blev benyttet enkeltkroge ved fluefiskeri, mens agnen i spinnefiskeri blandt de deltagende lystfi-
skere naesten udelukkende var trekrog. Lystfiskerne angav ogsa, at alle kroge havde modhager. Un-
dersggelsen konkluderede ogsa, at lystfiskerne, som deltog i dataindsamlingen, hjemtog bladende
fisk oftere end de genudsatte dem. Andelen af genudsatte fisk, som blgdte var 14,6 % (13,1 % blgdte
lidt og 1,5 % blgdte meget) mens andelen af hjemtagne fisk som blgdte var mere end fordoblet, dvs.
29,2 % (25,1 % blgdte lidt mens 4,1 % blgdte meget).

Citizen science-undersggelsen indikerer, at bladning blandt havgrreder, som genudseettes langs de
danske kyster, ikke er useedvanlig, og herunder, at blgdning, alt efter krogningssted, oftere finder sted
blandt de undermalsfisk, som lovpligtigt skal genudszettes??. For at undersgge i hvilket omfang blgd-
ning hos havgrred, og isaer undermalsfisk, er associeret med gget dadelighed og/eller reduceret
veekst, gennemfarte DTU Agqua i foraret 2021 et forsgg, som evaluerede netop overlevelse og vaekst
hos havgrreder i saltvand i forbindelse med C&R*°. Forsgget forgik i et udendgrsbassin (396 m?)
med en gennemsnitlig vanddybde pa ca. 85 cm. | forsggsperioden var vandtemperaturen i gennem-
snit 7,3 °C (min: 3,4 °C, max: 10,6 °C), hvilket stemmer nogenlunde overens med vandtemperaturen
ved kysten om foraret, dvs. det tidspunkt pa aret, hvor havgrredfiskeri iszer er udbredt®?>. | begyndel-
sen af marts 2021 blev 520 grreder (afkom fra vilde grreder), som var opdreettet i et dambrug, udsat i
bassinet. drrederne var forinden blevet individuelt meerket. Forsgget var specifikt rettet mod C&R hos
grred under mindstemalet, hvilket afspejler, at fiskene havde en gennemsnitlig veegt pa 375 g (24-38
cm), da de blev udsat i bassinet. Inden udseetningen var fiskene langsomt blevet akklimatiseret til
bassinets saltholdighed, som var omkring 25 promille. Fiskene blev fodret efter udsaetning og tilset
dagligt i ca. fire uger frem til starten af april, hvor der over to dage blev fisket med stang og sngre ef-
ter fiskene samt malt og vejet en kontrolgruppe. Der blev fisket med flue med en lille enkeltkrog og
med sma blink (spinnefiskeri) monteret med enten enkeltkrog eller trekrog. Ved fangst blev fightens
varighed, fiskens tid ude af vandet, krogningssted i fisken og bladning registreret. Efter krogen var
fiernet fra grrederne blev de genudsat efter 22-201 sekunders lufteksponering (gennemsnit: 72 se-
kunder). Efter de to dage med lystfiskeri fik fiskene fred frem til start maj (26-29 dage efter fangsttids-
punktet), hvor forsgget blev afsluttet. | den mellemliggende periode blev fiskene fodret dagligt, og
bassinet blev dagligt inspiceret for dagde fisk. Ved afslutningen af forsgget blev alle overlevende fisk
malt og vejet. Resultaterne fra undersggelsen er opsummeret herunder:

e laltindgik 127 grreder i forsgget plus 52 kontrolfisk, som ikke blev udsat for C&R.
e 71 % af grrederne blev kroget i mundkrogen eller yderligt i munden.
e Fisk, der var kroget dybt, var laengere tid ude af vandet end fisk kroget yderligt i munden.

e Fisk kroget med trekrog pa spinner var laengere tid ude af vandet end fisk fanget pa flue (lille
enkeltkrog).

o Starstedelen af grrederne blgdte ikke (59 %) som fglge af krogsaret. Blandt resten af fiskene
havde 25 % blgdning i mindre grad, mens 16 % havde betydelig blgdning.

e rrederne, der var kroget dybt eller i gaellerne, blgdte mest.

e Ingen af de genudsatte fisk dgde i forbindelse med forsgget, hverken i de tre grupper spin
(enkeltkrog), spin (trekrog) og flue (lille enkeltkrog) eller i kontrolgruppen.

e Fiskene tog i gennemsnit pd i veegt bade far og efter de blev udsat for C&R, og der var ingen
statistiske forskelle i vaekst blandt de tre grupper samt kontrolgruppen.

e Patveers af forsggsgrupperne var der ikke forskelle i veekst efter C&R mellem fisk, der blgdte
meget og fisk, der ikke blgdte.
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e En analyse af sarheling ved forsggsafslutning viste, at 6 % (otte individer) af grrederne havde
ikke-helede og i visse tilfeelde betaendte sar. Veeksten hos denne gruppe tenderede til at veere
darligere end for de resterende fisk, uden dette dog var statistisk signifikant. Gruppen bestod
udelukkende af fisk fanget ved spinnefiskeri.

e 14 grreder blev fanget to gange under eksperimentet og var derfor ikke en del af de 127 fisk,
som indgik i analyserne. Derudover blev en del af kontrolfiskene, fanget med vod, efterfal-
gende fanget pa stang. Disse fisk blev tilsvarende udeladt fra undersggelsen, da de havde
gennemgaet flere behandlinger. En enkelt af disse fisk dade kort efter genudsaetning, hvilket
saledes var den eneste fisk, som dgde i de sma otte uger, forsgget varede.

Undersggelsen anvendte forsggsfisk fra et opdraetsanlaeg, som pa visse omrader adskiller sig fra
vilde grreder, man fanger p& kysten, herunder at de ikke havde Igse skeel. Undersggelsen foregik i et
semi-naturligt milig og f.eks. var der ingen risiko for praedation pa de genudsatte grreder, hvilket ville
veere tilfeeldet pa kysten. Desuden var gruppen af fluefangede fisk (18 individer) mindre end de to
grupper af spinnefangede fisk (hhv. 51 og 58 individer), hvilket kan reducere den statistiske forkla-
ringsgrad for de fluefangede grreder. Med disse forbehold in mente peger undersggelsen pa, at dg-
delighed og veekst ikke blev pavirket af C&R i malbar grad de farste fire uger efter genudsaetningen.
Det tyder samtidig pa, at antagelsen fra farstnaevnte citizen science-undersggelse om, at bladning og
iseer betydelig blgdning oftest resulterer i dgdelighed, ikke kan bekreeftes. En mindre gruppe af grre-
der (otte individer) havde darlig sarheling og tendens til ringere vaekst. Disse var alle fanget pa spin-
nefiskeri, som inkluderede starre kroge end ved fluefiskeri, og den darligere sarheling kan veere rela-
teret til krogstgrrelse. En forsigtig anbefaling, set i det lys, kunne veere at lystfiskere generelt bgr an-
vende mindre kroge uden modhage for at reducere krogsarets starrelse og derved mindske risikoen
for darlig sarheling. Men det skal igen understreges, at gruppen af fluefangede grreder var relativ lille
og antallet af fisk med darlig sdrheling endnu mindre, hvilket begreenser forklaringskraften. Undersg-
gelsen anbefaler derfor yderligere studier af krogstarrelsens rolle for sarheling og veekst hos havgrre-
der.

| samme periode som undersggelserne ved DTU Aqua gennemfgrte svensk-canadiske forskere et
studie, der ligeledes undersggte pavirkningen af C&R pa havarreder®>°. Forskerne var med en raekke
lystfiskere pa fisketur ved Gotland og i forbindelse med fangst og genudsaetningsbegivenheden gen-
nemfgrte de en raekke test pa fiskene. Det lykkedes forskerne at male pa 162 havarreder af forskellig
starrelse (34-87 cm) og ved forskellige vandtemperaturer (2-19 °C). Umiddelbart efter fiskene var lan-
det i et fangstnet, blev deres balanceevne og flugtreflekser testet, mens de stadig var i vandet. Derud-
over blev havagrredernes ventilationsrate og orienteringsevne observeret. Disse test bliver ofte an-
vendt som et mal for omfanget af stresspavirkninger og fiskens overlevelseschancer i forbindelse med
C&R . Forskerne tog efterfglgende blodpraver fra havagrrederne og malte p& koncentrationen
af glukose og laktat. Undersggelsen peger overordnet pd, at stresspavirkningen af C&R var begreen-
set pa de fleste havarreder, der indgik i forsgget. Der er dog forhold, hvor chancerne for negativ pa-
virkning er starre. Det gzelder iszer ved fiskeri, ndr vandtemperaturen er over 10 °C. Her blev havarre-
der, der var udsat for lang fight og/eller lufteksponering pavirket mere end artsfeeller fanget ved vand-
temperaturer under 10 °C. Undersggelsen peger ogsa pa en tendens til at udgydte havgrreder (ned-
faldsfisk) kan blive mere pavirket af C&R end blanke fisk. Forskerne registrerede ogsa handterings-
tiden, herunder hvor besveerligt det var at afkroge havarrederne og fandt, at det generelt tog laengere
tid af fjerne trekroge end enkeltkroge fra fisken. Pa den baggrund vurderede Blyth & Bower *°°, at bru-
gen af mindre enkeltkroge kan veere mere skdnsomt end brugen af starre trekroge, men ogsa, at der
er brug for supplerende undersggelser for at belyse dette bedre.
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Overordnet set peger de tilgeengelige undersggelser pa, at grreden er ret robust over for C&R i bade
fersk- og saltvand. De fleste studier har fundet dgdeligheder under 5 %, og at de stressrelaterede
blodparametre kun er forhgjede i forholdsvis kort tid efter fangst og handtering. Flere undersggelser
peger pa, at dybe krogninger og blagdning er vigtige faktorer for grredernes overlevelseschancer efter
genudsaetning.

3.1.3. Stalling (Thymallus thymallus)

Vi har kun kendskab til f& undersggelser om C&R-effekter pa stalling (Thymallus thymallus). To af
disse studier evaluerede, hvorvidt lufteksponering efter fangst pavirker stallingernes ligevaegt i vandet
og flugtrefleks ved genudseetning . Lennox et al. “*” fangede stallinger (32 cm i gennemsnit) ved
fluefiskeri i en norsk elv, som blev eksponeret for luft i enten 0, 10 eller 120 sekunder, inden de blev
genudsat. Resultaterne viste, at lufteksponering pa 120 sekunder nedsatte flugtreflekserne hos stal-
ling ved genudsaetningen. Pa den baggrund skennede forskerne, at stallinger muligvis er seerlig sar-
bare over for preedation i den farste periode efter genudseetningen. | det andet forsgg fandt Pinder et
al. “°“ tilsvarende, at leengere lufteksponering ggede tiden, inden de genudsatte stallinger genfandt
ligeveegten. Endvidere tog det lsengere tid for stallingerne at genfinde ligevaegten ved hgj (> 15 °C)
end lav (< 10 °C) vandtemperatur. Derudover fandt undersggelsen, at hgjere vandtemperatur under
C&R ggede laktat- og glukoseniveauerne i blodet.

Turunen & Suuronen “°° undersggte overlevelsen hos genudsatte stallinger (26,6 cm i gennemsnit) i
et finsk vandlgb. Starstedelen af stallingerne (95 %), som indgik i undersggelsen blev fanget pa flue
(str. 10-12 J-kroge med modhage). Vandtemperaturen under fiskeriet var 9-22 °C, men de fleste stal-
linger blev fanget ved temperaturer mellem 11-15 °C. Efter fangst blev stallingerne straks flyttet til et
netbur placeret i vandlgbet, hvor overlevelsen blev fulgt de efterfglgende tre dagn. Samlet set blev
der fanget 60 stallinger og alle fisk var i live ved undersggelsens afslutning.

Overordnet peger undersggelserne pa, at vandtemperaturen og tiden, stallingerne er ude af vandet i
forbindelse med handtering, kan pavirke leengden pa restitutionsperioden efter genudsaetningen. En
enkelt undersggelse fandt ingen dgdelighed hos stalling de farste dggn efter genudseaetningen.

3.2. Geddefamilien (Esocidae)

| Danmark er gedden (Esox lucius) den eneste art i geddefamilien. Geddefiskeriet er en udbredt fiske-
form i Danmark ( ; ). Sammen med aborre og sandart udgar fiskeriet efter gedde i sger
8 % af det samlede danske lystfiskeri ifglge Kromand et al. **. Lystfiskeri efter gedde foregar ogsa i
visse af de stgrre danske aer, og sammen med de gvrige arter (f.eks. beekarred) udger denne fiske-
form ligeledes 8 % ( ). Endelig bliver der fisket efter brakvandsgedder i visse omrader, herun-
der blandt andet Stege Nor, Preestg Fjord, Stadil Fjord og Ringkgbing Fjord ( ). Frivillig C&R-
fiskeri er meget udbredt i geddefiskeriet, og derfor er genudsaetningsraten p& gedder hgjere i forhold
til mange andre arter ( ). | bade fersk- og saltvand er det ikke usaedvanligt, at mere end 90 % af
gedderne over mindstemalet (60 cm) bliver genudsat (Jansen et al., 2013; ). Der findes en del
undersggelser om effekten af forskellige aktiviteter og faktorer i C&R pa fysiologien, adfeerden og
overlevelsen hos gedder. | de fglgende afsnit opsummeres de vaesentligste resultater fra udvalgte un-
dersggelser.

Flere undersggelser peger pa, at adfeerden hos gedder bliver pavirket efter genudsaetning, men ogsa,
at pavirkningen er kortvarig . Baktoft et al. “°> undersggte eksempelvis adfeerden hos genud-
satte gedder (64 cm i gennemsnit) fanget pa kunstagn og levende fisk i en mindre dansk sg. Gedder-
nes svgmmeaktivitet var nedsat de farste 48 timer efter genudsaetning, hvorefter svammeadfaerden
normaliserede sig. Klefoth et al. “°° fandt tilsvarende nedsat aktivitet hos gedder (45-76 cm) den farste
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uge efter de var genudsat. Gedderne i denne undersggelse blev ligeledes fanget pa agnfisk og for-
skellige typer kunstagn. Stalhammer et al. “°” undersggte fourageringsadfeerden hos genudsatte ged-
der (36 cm i gennemsnit) i et mesokosmos fors@g. Inden for 24 timer efter gedderne var fanget og
genudsat, udviste de normal fourageringsadfaerd.

Kortvarige sendringer af geddens adfeerd efter genudsaetning er sandsynligvis relateret til de fysiologi-
ske forstyrrelser, som opstar i forbindelse med fangst og handtering . Eksempelvis aktiveres fi-
skens akutte stressrespons, hvorved der frigives stresshormoner til blodet . Samtidig stiger kon-
centrationen af laktat i blod og muskler som regel under fighten og evt. efterfglgende luftekspone-
ring**?. De fysiologiske mekanismer vender typisk tilbage til normal tilstand nogle fa timer eller dage
efter forstyrrelsen , hvilket kan forklare, at adfeerdssendringerne oftest er forholdsvis kortvarige.

| forbindelse med ovennaevnte fangede Arlinghaus et al. *** 40 gedder (50 cm i gennemsnit) i en ca-
nadisk sg med kunstagn og eksponerede dem efterfalgende for luft i enten 0, 60, 180 eller 300 se-
kunder, inden de blev genudsat. Fightens varighed blev standardiseret til 60 sekunder. Koncentratio-
nen af laktat i blodet var forhgjet efter fangst og ikke pavirket af de forskellige eksponeringstider i luft.
Gedder eksponeret for luft i 300 sekunder havde nedsat svgmmeaktivitet og var hovedsageligt statio-
neere den farste time efter genudsaetningen. | samme periode var svgmmeaktiviteten kun nedsat mar-
ginalt blandt gedderne, som blev eksponeret for luft i 60 eller 180 sekunder. Den neeste dag var ged-
dernes svgmmeaktivitet normal igen. Forsgget i sgen blev afsluttet efter tre uger, og ingen gedder
dade i denne periode. | et laboratorieforsgg udtraettede forskerne en anden gruppe af gedder fra
samme s@ i 60 sekunder ved at jage dem rundt med handen i et bassin for at simulere stresspavirk-
ninger i forbindelse med fighten i C&R lystfiskeri. Herefter blev gedderne udsat for luft i enten 0 eller
300 sekunder. Forskerne udtog blodpraver fra gedderne i op til seks timer efter denne protokol for at
bestemme maengden af laktat i muskelvaevet og koncentrationen af bl.a. glukose, klorid, natrium, og
kalium i blodet over tid. Resultaterne viste en stigning af laktat i muskelveevet hos gedderne umiddel-
bart efter, de var udtraettet. Laktatniveauet vendte tilbage til normalt niveau en time senere. Efter seks
timer var alle de gvrige malte fysiologiske parametre normale med undtagelse af glukoseniveauet i
blodet. Lufteksponeringen havde ingen effekt pa de fysiologiske parametre. Laboratorieforsgget viser
dermed, at geddens fysiologiske parametre relativt hurtigt vender tilbage til normal tilstand, efter de er
udtreettet og udsat for luft. Den forholdsvis hurtige normalisering af de fysiologiske processer kan
samtidig forklare, hvorfor geddernes svgmmeadfeerd kun var pavirket kortvarigt efter genudsaetning i
sgen. Samlet set peger undersggelsen pa, at gedder er forholdsvis robuste over for lufteksponering i
forbindelse med C&R. Forskerne bag undersggelsen anbefalede dog at lufteksponeringen ikke bgr
overstige 300 sekunder.

Typen og starrelsen af agn kan have indflydelse pa, hvor gedden bliver kroget*®°. En tysk-canadisk
undersggelse evaluerede eksempelvis krogningssted og hyppighed af skader hos gedder (25-102
cm) fanget pa naturlig agn (dgde fisk) eller forskellige typer og sterrelser af kunstagn, herunder spin-
ner, blink, wobler, jig og shad*. Forsgget er tidligere kort omtalt i afsnit 2.1.5. Uanset agntype og star-
relse blev omkring 75 % af gedderne kroget i under- og/eller overkaeben. De resterende 25 % blev
kroget i gzellerne eller spisergret. Resultaterne viste ogsa, at fiskeri med naturlig agn @gede risikoen
for dybe krogninger i spisergret sammenlignet med kunstagn. Mindre agn (< 75 mm) var tilsvarende
mere tilbgjelige til at kroge gedderne i geellerne og spisergret. Det skyldes formentligt, at gedderne
lettere kunne sluge de mindre agn. Blink krogede oftere geddernes geeller sammenlignet med spin-
ner, wobler og gummiagn (jig/shad). Hyppigheden af dybe krogninger i spisergret var omvendt hgjere
med gummiagn i forhold til de andre typer af kunstagn. Forekomsten af blgdninger efter afkrogningen
var ikke relateret til agntype eller stgrrelse, men afhang af krogningsstedet. Omkring 71 og 63 % af
gedderne kroget i hhv. geelle og spisergr blgdte. Til sammenligning blgdte ca. 9 % af gedderne, som
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blev kroget i under- og/eller overkaeben. Overlevelsen af gedderne blev fulgt én time efter fangst ved

at opbevare dem i et kar. Ud af de 415 fangede gedder dgde ti individer i denne periode, svarende til

2 %. Dgdeligheden var ikke relateret til agntype eller starrelse, men afhang derimod af, hvorvidt ged-

den blgdte eller ej. Forskerne konkluderede, at umiddelbar dgdelighed ved C&R kan begraenses, hvis
man undgar at kroge gedderne dybt i geeller og spisergr.

| overensstemmelse med ovenstaende fandt DuBois et al. *°°, at dybe krogninger af gedder i geelle,
spisergr og mave nedsatte overlevelsen efter genudsaetning. Gedderne (33-76 cm) blev fanget med
levende agnfisk under isfiskeri pa tre forskellige sger beliggende i den amerikanske delstat Wiscon-
sin. Forskerne anvendte to typer kroge, nemlig trekroge med modhage og sakaldte "Swedish hooks”
specialfremstillet til geddefiskeri med agnfisk. Disse specialfremstillede kroge er kendetegnede ved,
at en del af krogskaftet fares gennem agnfiskens ryg, sdledes en stor del af krogen bliver skjult i fi-
sken. Efter afkrogningen blev gedderne genudsat i et opbevaringsnet under isen for at fglge deres
overlevelse de neeste 48 timer. Dgdeligheden var under 1 % ved brugen af trekrog, hvorimod 33 % af
gedderne dgde efter fangst pa de specialfremstillede kroge. Hyppigheden af dybe krogninger var

16 % med trekrogene, mens naesten halvdelen af gedderne fanget pa de specialfremstillede kroge
blev kroget dybt (46 %). Forskerne konkluderede, at dybe krogninger var den vigtigste arsag til dgde-
ligheden hos de genudsatte gedder.

Flere andre undersggelser rapporterer relativ lav dgdelighed (0-10 %) hos genudsatte gedder fanget
pa mange forskellige typer agn . I langt de fleste tilfeelde dgde gedderne pga. dybe krogninger i
geeller eller spisergr. Omvendt fandt undersggelserne hgj overlevelse (> 98 %) blandt genudsatte
gedder, der var kroget i keeben. Samlet set peger disse og ovennavnte undersggelser pa, at dgdelig-
heden generelt er relativ lav hos gedder efter genudseetning, og i tilfeelde hvor fisken dar, er dyb krog-
ning ofte den primaere arsag.

Faelles for flere undersggelser om C&R-effekter er, at de, oftest af praktiske arsager, evaluerer dade-
lighed og andre effekter i et relativt kort tidsrum efter genudseetning. | et studie fra 2011, som bygger
videre pa resultaterne fra Arlinghaus et al. “¢ og Klefoth et al. “°® naevnt tidligere, fulgte tyske forskere
25 gedder (45-75 cm) i en sg over syv maneder®’“. Forskerne anslog, at dette antal svarede til om-
kring 20 % af sgens bestand af gedder > 45 cm. Forsggsgedderne var forinden fanget ved elektrofi-
skeri og efterfglgende maerket med radiomeerker, sd geddernes adfeerd kunne kortleegges. Farst i un-
dersggelsesperioden blev gedderne udsat for intenst lystfiskeri og i alt 18 af forsggsgedderne blev
fanget og genudsat, heraf syv gedder mere end én gang. Dgdeligheden relateret til C&R blev estime-
rettil 12,5 % og forskerne fandt desuden, at geddernes aktivitet var reduceret i en lsengere periode
(ikke neermere defineret) efter genudsaetningen end fgrst rapporteret i Klefoth et al. “°°. Samtidig ob-
serverede de, at en del af disse gedder skiftede levested og opsggte sivskoven langs sgens kant ef-
ter C&R. Undersggelsen viste ogsa, at vaekstraten for en mindre gruppe af gedder (otte individer) ud-
sat for C&R var lavere sammenlignet med en gruppe af gedder (seks individer), som ikke blev udsat
for C&R. | den forbindelse fremsatte forskerne hypotesen om, at den reducerede vaekst kan have
konsekvenser for geddernes fitness, f.eks. i form af reduceret reproduktionsevne. De opfordrede sam-
tidig til, at der laves flere tilsvarende undersggelser for at bekreefte, om disse resultater kan overfgres
til andre sgsystemer.

En anden nyere undersggelse ser ogsa pa langtidseffekter af C&R?’°. Undersggelsen peger pa, at
C&R umiddelbart far gydning ikke pavirker geddens reproduktionsevne. Forskerne fangede hun-
gedder (66,7 cm i gennemsnit) ved spinnefiskeri med kunstagn i tre forskellige bugter langs kysten pa
Oland beliggende i @stersgen. Efter afkrogning blev gedderne maerket og genudsat pa fangstlokalite-
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ten. | lgbet af det tidlige forar vandrer denne bestand af brakvandsgedder fra kysten gennem et min-
dre vandlgb (350 m langt) til et vidomrade, hvor gydningen finder sted. Fiskeriet efter gedderne star-
tede fire maneder far og var afsluttet en uge inden denne vandring blev pabegyndt. Geddernes an-
komsttidspunkt til gydeomradet var ikke pavirket af, om de blev fanget og genudsat. Forskerne gen-
fangede efterfalgende nogle af hun-gedderne i vadomradet med en ruse for at stryge dem for eeg.
/Eggene blev befrugtet i et laboratorium kort tid herefter. ZA£gkvaliteten (seggenes tarvaegt) og befrugt-
ningssuccesen (antal levende aeg 10-21 dage efter befrugtningen) blev sammenlignet med en kontrol-
gruppe af aeg stammende fra gedder i samme vadomrade, som ikke var fanget og genudsat. C&R pa-
virkede hverken aegkvaliteten eller befrugtningssuccesen (93 %). Forskerne konkluderede derfor, at
flere vigtige reproduktionsforhold hos gedder er upavirkede efter fangst og genudsaetning.

Fiskelinen kan briste under fighten, sadledes at krogen(e) og agnen efterfglgende bliver siddende i fi-
skens mund. Dette er oftere tilfaeldet for fiskearter med skarpe teender, hvis agnen ikke bliver monte-
ret pa et forfang (f.eks. stalwire eller kraftig fluorocarbon line). Enkelte studier har undersgagt adfeer-
den og overlevelsen hos gedder i sddanne situationer, hvor linen brister og agnen bliver siddende i
fiskens mund . Arlinghaus et al. “’ krogede manuelt en gruppe af gedder (49 cm i gennemsnit)
i munden med kunstagn lavet af gummi (14 cm lang shad monteret med én enkeltkrog og trekrog)
vha. en tang. Enkeltkrogen og trekrogen blev placeret i geddernes underkaebe. Efterfglgende blev
gedderne genudsat i deres oprindelige s@ med kunstagn i munden. Denne protokol simulerede der-
ved et scenarie, hvor linen brister under fighten, sé krog og agn bliver siddende i fisken. Forskerne
fandt en kortvarig eendring i adfserden hos gedderne sammenlignet med en kontrolgruppe bestaende
af artsfeeller uden kroge og kunstagn i underkaeben. Den fgrste time efter genudsaetningen var svgm-
meaktiviteten lavere blandt gedderne med kunstagn i munden sammenlignet med kontrolgruppen. |
denne periode brugte gedderne med kunstagn i munden leengere tid pa at hvile sig, formentligt fordi
de var mere stresset end artsfeellerne i kontrolgruppen. De naeste 23 timer eendrede adfserden sig
blandt gedderne med kunstagn i munden og deres svgmmeaktivitet var nu hgjere sammenlignet med
kontrolgruppen. Forskerne mente, at den ggede svemmeaktivitet i denne periode kunne hange sam-
men med, at tilstedeveerelsen af kunstagn i munden aktiverede geddernes flugt adfeerd, efter de var
udhvilet. Et degn efter genudsaetningen var svemmeadfserden hos gedderne med kunstagn i munden
normaliseret i forhold til kontrolgruppen. Ingen af gedderne dgde i Igbet af de tre uger, som forsgget
varede.

Pullen et al. °* undersggte ligeledes adfeerden hos gedder (42-69 cm), som var kroget manuelt med
én trekrog forskellige steder i munden (underkaebe, overkeebe, svaelg bag tungens base eller bade
under- og overkaebe i mundvigen) ved brug af en tang. Trekrogen sad pa en wobler (9 cm) og var en-
ten med eller uden modhager. Fiskenes adfeerd blev efterfalgende undersggt i en canadisk sg, mens
de svgmmede rundt med wobleren i munden. Gedder kroget i svaelget havde lavere svgmmeaktivitet i
forhold til en kontrolgruppe uden krog i munden. Derimod var svgmmeaktiviteten hgjere blandt ged-
derne kroget i under- eller overkaeben sammenlignet med kontrolgruppen. Neesten alle woblere (98
%) havde lgsnet sig selv fra gedderne 14 dage efter de var genudsat uanset krogningsstedet. Wob-
lere monteret med trekrog uden modhager lgsnede sig generelt hurtigere end samme type wobler og
krog med modhager. Geddernes adfzerd var derfor pavirket af at svamme rundt med wobleren i en
relativ kort periode. Dgdeligheden var samlet set 6 % i forsgget og ikke forskellig blandt gedder med
eller uden wobler i munden.

Endelig undersggte Pullen et al. 2, hvorvidt et efterladt blink i munden pé gedder kan pavirke deres
fysiologi, adfeerd og overlevelse. Grupper af gedder blev kroget manuelt med blinkets trekrog forskel-
lige steder i munden (underkaebe, svaelg bag tungens base eller bade under- og overkaebe i mundvi-
gen). Trekrogen havde modhager og var monteret pa et lille (5 cm lang, str. 6 krog) eller stort (12 cm
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lang, str. 0/3 krog) blink. Geddernes adfaerd og overlevelse blev fulgt de efterfglgende 24 timer i et
laboratorium. Dgdeligheden (4 %) og adfeerden var ikke forskellig blandt gedder med eller uden blink i
munden ved forsggets afslutning. Blinket pavirkede heller ikke geddernes hvilestofskifte (iltforbrugsra-
ten under hvile) eller fysiologiske status, méalt som koncentrationen af plasma kortisol, glukose, na-
trium, kalium og klorid. | forsgget tabte 18 % af gedderne blinket. | alle disse tilfeelde var gedden kro-
get yderligt i keeben.

Tilsammen peger de tre sidstnaevnte undersggelser pd, at geddens overlevelse er upavirket, hvis den
er kroget yderligt i munden med kunstagn, og linen samtidig skulle briste under fighten . Under-
s@gelserne viser tilsvarende, at adfeerden og de fysiologiske processer kun bliver pavirket i begraen-
set omfang. Langtidsoverlevelsen af gedderne blev dog ikke evalueret, og undersggelserne inklude-
rede ikke en gruppe af gedder, som blev kroget dybt i spisergr, geelle eller mave. En undersggelse af
geddens naere sleegtning, den nordamerikanske muskellunge, viser hgj dgdelighed (83 %) i lgbet af
den farste vinter, nar krogen efterlades i dybt krogede individer ved klip af linen'?®. Dermed ma det
forventes, at dgdeligheden er hgjere hos dybt krogede gedder, hvis linen brister under fighten. Det
geelder ogsa, selvom krogen ikke er rustfri og dermed forgar efter en periode pga. korrosion.

Krogtype kan spille en rolle for handteringstiden af gedder i forbindelse med afkrogningen. Dette er
illustreret af en undersggelse af Trahan et al. >, som viste kortere afkrogningstid for kunstagn monte-
ret med enkeltkroge uden modhage i forhold til trekroge med modhage. Geddernes dgdelighed umid-
delbart efter afkrogningen var dog ikke pavirket af krogtypen og var samlet set lav (ca. 3 %).

| en anden undersggelse af brakvandsgedder testede Bursell & Arlinghaus “’® om forskellig montage
af kroge pa kunstagn kan pavirke afkrogningstiden og intensiteten af krogsar samt blgdning. Under-
s@gelsen sammenlignede to forskellige former for krogmontering pa swimbait og jerkbait, som begge
er en speciel type wobler (herefter kaldet hardbait). Hardbaitet havde enten traditionel krogmontage
(dvs. krogene er fastsiddende pa agnen fra fabrikkens side) eller var monteret pa et sakaldt "release-
takel”, udviklet af farsteforfatteren bag undersggelsen. | release-taklet monteres krogene ikke direkte
pa agnen, men i et kort forfang som fastggres vha. sdkaldte release-clips i agnens bug- og/eller hale-
gje. Denne montage bevirker, at krogene kan friggres fra agnen under fighten. Derudover monteres
agnen, sa den kan "glide” op ad forfanget eller hovedlinen, mens krogene bliver siddende i fiskens
mund, hvilket kan give bedre kroghold og @ge landingsraten. Belastningen pa krogene er ogsa mindre
med release-taklet under fighten, hvilket ggr det muligt at anvende mindre kroge pa agnen uden de
brister i forhold til traditionel krogmontage. Hardbaits med traditionel krogmontage anvendte to store
trekroge (str. 1/0-2/0) i undersggelsen, mens release-taklet var monteret med to trekroge, der var 4-5
starrelser mindre. Fiskeriet foregik i brakvand hele aret rundt med undtagelses af geddernes fred-
ningsperiode. | de tilfeelde, hvor krogene ikke kunne fjernes fra fisken med fingrene, foregik afkrognin-
gen med en tang. Ud over afkrogningstiden blev omfanget af veevsskader forarsaget af krogene vur-
deret pa en ordinal skala fra 1-3 i forbindelse med handteringen af gedderne: (1) ingen synlig krogsar,
(2) lille til moderat krogsar, som var 2-3 mm langt/bredt, (3) stort krogsar = 3 mm langt/bredt. Intensi-
teten af bladning blev ligeledes inddelt i tre kategorier: (1) Ingen blgdning, (2) blgdning i mindre til mo-
derat grad, (3) betydelig bladning. Resultaterne viste, at den gennemsnitlige afkrogningstid var kor-
tere for hardbaits monteret pa release-taklet end hardbaits af samme type med traditionel krogmon-
tage (hhv. 4 og 17 sekunder). Undersggelsen fandt endvidere, at 83 % af gedderne fanget pa hard-
baits med traditionel krogmontage havde synlige krogsar, hvorimod 16 % havde synlige krogsar med
release-taklet. Samtidig blev der ikke observeret tilfeelde af store krogsar ved fiskeri med hardbaits pa
release-taklet, mens 25 % af gedderne fanget pa hardbaits med traditionel krogmontage havde store
krogsar. Langt starstedelen af gedderne kroget pa release-taklet blgdte ikke (96 %), og der var ingen
tilfeelde af betydelig bladning. Til sammenligning blev der registreret betydelig bladning hos 21 % af
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gedderne fanget pa hardbaits med traditionel krogmontage, mens 13 % af gedderne fanget p& denne
krogmontering blgdte i mindre til moderat grad. Det var ikke muligt at adskille den relative effekt af
krogmonteringen (traditionel vs. release-taklet) fra krogstarrelsen pa omfanget af krogningsskader,
idet hardbaits med traditionel krogmontage anvendte starre trekroge end hardbaits pa release-taklet.
Derved kunne arsagen til den lavere intensitet af bladning og krogsar blandt gedder fanget pa rele-
ase-taklet ikke fastsaettes endeligt, men forfatterne foreslog, at det kunne skyldes de mindre kroge pa
dette rig. Uanset arsagen peger undersggelsen pd, at kunstagn monteret pa release-taklet med min-
dre trekroge kan nedseette afkrogningstiden samt hyppigheden og omfanget af krogsar og blgdning
hos gedder i forhold til agn monteret med starre trekroge pa traditionel vis.

Landingsmetoden og handteringen kan som neevnt i afsnit 2.3 have indflydelse pa intensiteten af ska-
der pa geddens hud- og slimlag**®. For at give en kort opsummering af undersggelsen fandt de cana-
diske forskere, at brugen af knudelgse fangstnet fremstillet af gummi kan nedsaette graden af skader
pa hud- og slimlag i forhold til nylonnet med knuder. Omkring 2 % af geddernes hud- og slimlag blev
gennemsnitlig beskadiget ved brug af det knudelgse gumminet, mens nylonnettet med knuder farte til
skader pa 29 % af hud- og slimlaget. Lip Grip pafgrte ingen skader pa geddernes underkeebe. For-
skerne var dog forsigtige med at anbefale Lip Grip til handtering af gedder under afkrogningen, idet
undersggelser pa andre arter har vist, at dette redskab kan fare til mundskader, herunder huller og
sar pa underkeeben . Handtering af gedderne vha. geellegrebet resulterede ikke i skader pa gael-
ler eller slimlag. Undersagelsen peger derfor pa, at landing af gedder med knudelgst fangstnet og an-
vendelse af gaellegrebet under handteringen kan skane hud- og slimlag.

Samlet set peger de tilgaengelige undersggelser p, at gedden er forholdsvis robust over for C&R.
Dgdeligheden blandt genudsatte gedder er generelt mindre end 10 %', og i flere undersggelser om-
kring eller lavere end 5 % . Flere undersggelser viser, at dgdeligheden i betydelig grad bliver
gget ved dybe krogninger . Risikoen for dybe krogninger er generelt hgjere ved fiskeri med natur-
lig agn samt ved brug af mindre agntyper, som lettere bliver slugt af gedden®. De fleste undersggel-
ser har evalueret overlevelsen over en relativ kort periode, typisk nogle f& dage eller uger efter genud-
seetningen. Selvom dgdeligheden som regel er hgijst de farste dage efter genudsaetningen, er der be-
hov for studier, der undersgger langtidsoverlevelse og vaekst hos genudsatte gedder-’. De fysiologi-
ske processer vender relativt hurtigt tilbage til normal tilstand efter fangst og handtering**?, hvilket kan
forklare, hvorfor geddens svgmme- og fourageringsadfeerd generelt kun er pavirket den farste tid efter
genudseaetningen . Flere vigtige reproduktionsparametre hos gedde ser ikke ud til at blive pavirket
af C&R, herunder ankomsttidspunktet til gydeomraderne og segkvaliteten®’®. Geddens hud- og slimlag
kan tage skade under landingen og den efterfalgende handtering. Fangstnet uden knuder fremstillet
af gummi eller handlanding vha. geellegrebet kan mindske omfanget af skader pa geddens hud- og
slimlag

3.3. Aborrefamilien (Percidae)

Aborrefamilien bestar af tre fiskearter i Danmark: hork (Gymnocephalus cernua), sandart (Sander luci-
operca) og aborre (Perca fluviatilis). Ifglge Kromand et al. ** udger det samlede lystfiskeri efter sand-
art, aborre og gedde i sger omkring 8 % af det samlede fiskeri i Danmark ( ). Data fra Fangst-
journalen viser, at lystfiskeri efter aborre i ferskvand er mere udbredt end sandartfiskeriet ( ),
hvilket sikkert afspejler, at aborre er mere udbredt end sandart . Der foregéar ogsa lystfiskeri efter
aborre i brakvand, og denne fiskeform er pa nogenlunde samme niveau med fiskeriet efter sandart i
ferskvand ( ). Lystfiskeri efter sandart og aborre foregar bade med kunstagn (f.eks. spinner,
wobler, blink, jig, shad og flue) og naturlig agn (f.eks. regnorm, rejer og fisk). Hork bliver sjeeldent
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starre end 20 cm, og der foregar kun i ringe omfang malrettet fiskeri efter denne art, hvis noget over-
hovedet. Hork bliver undertiden fanget som bifangst under lystfiskeri efter andre arter. Med de forbe-
hold, der far er naevnt for Fangstjournalens data, sa peger tallene pa, at omkring 75 % af de fangne
aborrer og sandarter bliver genudsat ( ).

Der er p& nuveerende tidspunkt begreenset viden om C&R-effekter pd aborre og sandart. Garner et al.

sammenlignede hyppigheden af dybe krogninger hos aborrer ved fiskeri med naturlig agn pa hhv.
J-kroge og cirkelkroge med modhager. Dette forsgg er tidligere blevet kort omtalt i afsnit 2.1.1. Dybe
krogninger blev defineret som krogning i geelle eller spisergr. J-krogene og cirkelkrogene havde no-
genlunde samme starrelse. Fiskeriet efter brakvandsaborrerene foregik med regnorm eller dgde fisk
pa de to krogtyper omkring Alandsgerne i den nordlige del af @stersgen ved indgangen til Den Botni-
ske Bugt. Resultaterne fra forsgget viste, at andelen af dybe krogninger var 3,7 og 4,8 gange hgjere
for J-kroge end cirkelkroge agnet med hhv. dgde fisk og orm. Aborrerenes overlevelse blev ikke un-
dersggt i forsgget. P& baggrund af resultaterne anbefalede forskerne cirkelkroge til fiskeri med natur-
lig agn efter aborrer, fordi de kan nedsaette risikoen for dybe krogninger.

En anden undersggelse sammenlignede dgdeligheden hos aborrer fanget pa enkeltkroge med eller
uden modhage under isfiskeri pa to polske sger'®'. Fiskeriet foregik med sakaldte mormyska, som er
en agn specialfremstillet til isfiskeri. Mormyskaen bestar af et relativt tungt hoved med indstgbt enkelt-
krog og minder om en jig i udformning, bare uden gummikrop eller fjer. | stedet monteres krogen ty-
pisk med naturlig agn, og i undersggelsen blev der anvendt myggelarver og maddiker. Hyppigheden
af dybe krogninger og den gennemsnitlige afkrogningstid var ikke forskellig for kroge med eller uden
modhage. Stgrstedelen (82-85 %) af aborrerne blev kroget i overkaeben, hvilket formentligt skyldes at
krogbgjningen vender opad under isfiskeri med mormyska. | gennemsnit var aborrerne ude af vandet
i 32 sekunder under handteringen. Aborrernes overlevelse blev fulgt i op til fire timer efter fangst i et
opbevaringsnet under isen. Dgdeligheden var lav (1 %) i denne periode, og var ikke pavirket af, om
krogen var med eller uden modhage. Hverken vand- eller lufttemperaturen blev oplyst i undersggel-
sen. Aborrerne blev fanget pa ca. syv meters vand og fire aborrer viste tegn pa barotraume. Disse in-
divider havde sveert ved at svgmme ned i opbevaringsnettet umiddelbart efter genudsaetningen.
Symptomerne forsvandt dog igen i lgbet af de fire timer, hvor fiskene blev opbevaret i nettet. Forsgget
peger derfor pa, at isfiskeri med sma mormyska har begraenset effekt pa dedeligheden af aborrer.
Der er dog et behov for at undersgge aborrernes langtidsoverlevelse efter genudsaetning. Forskerne
undersggte ogsa overlevelsen af skaller i forsgget, og disse resultater vil blive gennemgaet under kar-
pefamilien i afsnit 3.4.

Arlinghaus & Hallermann **° evaluerede effekten af lufteksponering pa veeksten og overlevelsen af
sandart under mindstemalet. Forsggsfiskene var 20-40 cm og stammede fra et opdreetsanlaeg. For at
efterligne stresspavirkninger i forbindelse med fighten i C&R blev sandarterne udtraettet i et bassin
ved at jage dem rundt med handen i to minutter. Efterfalgende blev grupper af fisk holdt ude af vandet
i enten 0, 60, 120 eller 240 sekunder, inden de blev udsat i to damme. Dammene blev draenet 40
dage senere for at evaluere fiskenes veekst og overlevelse. Lufteksponeringen havde ingen effekt p&
vaeksten hos de overlevende fisk. Dgdeligheden var lavere blandt sandarterne, som ikke blev udsat
for luft. Omkring 8 % af fiskene dgde i denne gruppe, hvorimod 9-47 % dgde efter 60-240 sekunders
lufteksponering. Dgdeligheden var dog ikke forskellig blandt individer, som var eksponeret for luft i en-
ten 60, 120 eller 240 sekunder. Fiskene dgde inden for de tre fgrste dage efter de blev overfart til
dammene. Undersggelsen viste dermed, at lufteksponering kan nedseette overlevelsen af sandart ef-
ter genudseetning. Forskerne fremsatte dog hypotesen om, at opdraettede sandart muligvis er mere
sarbare over for fysiologiske forstyrrelser i forbindelse med fangst og handtering end vilde artsfzelder.
Derfor er det muligt, at dadeligheden ville veere lavere, hvis forsgget blev lavet pa vilde sandarter.
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Samlet set viser de fa tilgeengelige undersggelser, at fiskeri med naturlig agn pa cirkelkroge kan ned-
seette risikoen for dybe krogninger hos aborrer~. Aborrernes overlevelse blev ikke undersggt i forsg-
get, men dybe krogninger er generelt forbundet med gget dgdelighed (se afsnit 2.1). Isfiskeri med
sma mormyska lader til at have begraenset effekt pa dadeligheden af genudsatte aborrer, sandsynlig-
vis fordi de overvejende blev kroget yderligt i overkaeben '°*. Endelig peger en undersggelse pa, at
lufteksponering af 60 til 240 sekunders varighed efter udtreetning kan gge dgdeligheden hos opdraet-
tede sandarter'*°. Fremtidige studier bgr dog undersgge, om dette ogsa er tilfeeldet for vilde artsfeel-
der.

3.4. Karpefamilien (Cyprinidae)

Karpefamilien er den mest artsrige familie blandt de danske ferskvandsfisk. Familien indeholder 12
oprindelige ynglende arter og syv introducerede arter®“*. Danske fiskearter tilhgrende denne familie
inkluderer brasen (Abramis brama), skalle (Rutilus rutilus), rudskalle (Scardinius erythrophthalmus),
stramskalle (Leuciscus leuciscus), lgje (Alburnus alburnus), karpe (Cyprinus carpio), karusse (Caras-
sius carassius), rimte (Leuciscus idus), flire (Blicca bjoerkna), grundling (Gobio gobio) og suder (Tinca
tinca).

Lystfiskeri efter de forskellige fiskearter i karpefamilien sker naesten udelukkende ved medefiskeri,
hvor der fiskes med vegetabilsk (f.eks. brad, majskorn og dejkugler) eller naturlig agn (f.eks. regnorm
og maddiker). Medefiskeri efter karpefisk er en af de mindst udbredte fiskeformer i Danmark og udgar
ca. 3 % af det samlede lystfiskeri ( ). En meget stor andel af de fangne karpefisk bliver genud-
sat ‘°. Data fra Fangstjournalen peger pa, at over 80 % af de indrapporterede individer, tilhgrende for-
skellige arter af karpefisk, bliver genudsat ( ).

Der findes fa undersggelser om effekten af C&R pa de danske arter i karpefamilien. Hovedparten af
disse undersggelser er tidligere naevnt i afsnit 2.5 og har fokus pa at evaluere effekten af midlertidig
opbevaring i keepnets og carp sacks pa fiskens stressrespons, adfeerd, vaekst og overlevelse. Under-
sggelserne viser samlet set, at midlertidig opbevaring af karpefisk i keepnets og carp sacks kan
skade fiskens slimlag og have en kortvarig effekt pa fiskens adfaerd og stressrespons . Et par
undersggelser viser imidlertid, at opbevaring ikke pafarer fisken yderligere stress efter fangst
Veeksten og overlevelsen hos forskellige karpefisk lader ikke til at veere pavirket af kortvarig opbeva-
ring i keepnets eller carp sacks . Det tyder derfor pa, at karpefisk er forholdsvis robuste
over for kortvarig opbevaring i keepnets og carp sacks.

Ud over disse undersggelser har en gruppe tysk-canadiske forskere evalueret krogstarrelsens betyd-
ning for intensiteten af veevsskader og hyppigheden af blgdninger hos store (49-93 cm) karper®’. | for-
sgget blev der anvendt en lille (str. 6) eller stor (str. 1) J-formet enkeltkrog med modhage. Fiskeriet
foregik med et sakaldt "hair-rig”, som ofte anvendes i karpefiskeri. Med dette rig bliver agnen sat pa
en lille linetjavs umiddelbart bag krogen. Der fastgares et relativt tungt lod til rigget, saledes fisken
kroger sig selv, nar den tager agnen og praver at stikke af. | forsgget blev der fisket med tre majskorn
pa hair-rigget i en mindre canadisk s@. Der var ingen tilfeelde af dybe krogninger og alle karperne blev
kroget i underkaeben eller siden af munden. Den lille krogstgrrelse forarsagede lidt mindre vaevsskade
i omradet omkring krogningsstedet i forhold til de starre kroge. Hyppigheden af bladninger fra krogs-
aret var dog ens for de to krogsterrelser. Samlet set blgdte mere end 50 % af karperne en smule fra
krogsaret efter fangsten®’. P& baggrund af undersggelsen anbefalede forskerne de mindre kroge til
karpefiskeri.

Et nyere studie har ligeledes undersggt effekten af krogtypen pa hyppigheden af blgdninger og veevs-
skader hos forskellige karpefisk?*. Ud over bladning og krogsar undersggte de polske forskere ogsa
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fiskenes flugtrefleks og balanceevne umiddelbart efter de var fanget. Forsgget inkluderede traditio-
nelle J-kroge med eller uden modhage og cirkelkroge med modhage. Dimensionerne var neesten ens
for de tre krogtyper mht. til kroggab, krogskaft og krogdiameter. Fiskene blev fanget ved medefiskeri
med maddiker eller majskorn i seks naturlige sger og to vandlgb beliggende i det nordgstlige Polen.
Der blev i alt fanget otte forskellige arter af karpefisk under fiskeriet, hvor skalle (48,6 %), flire (19,8
%), lgje (16,3 %), rudskalle (11,1 %) og brasen (3,2 %) antalsmaessigt dominerede fangsten. Strgm-
skalle, suder og grundling udgjorde sammenlagt 1 % af fangsten. Pa tveers af disse fiskearter viste
resultaterne, at afkrogningstiden var laengst for J-kroge med modhage efterfulgt af J-kroge uden mod-
hage og cirkelkroge med modhage. Fiskene blev hyppigst kroget i mundvigen med cirkelkroge, mens
J-kroge med/uden modhage hovedsageligt krogede fiskene i overkeeben. Frekvensen af dybe krog-
ninger var dog signifikant hgjere for J-kroge sammenlignet med cirkelkroge. Samlet set blev hhv. 27,1
0g 31,4 % af fiskene kroget dybt pa J-kroge med og uden modhage, hvorimod forekomsten af dybe
krogninger var 3,4 % ved brug af cirkelkroge. Blagdning og synlige krogningsskader var hyppigst
blandt fisk fanget pa J-kroge med modhage efterfulgt af J-kroge uden modhage og cirkelkroge. Dybe
krogninger farte oftere til nedsatte reflekser og balanceevne sammenlignet med krogninger i keeben
eller mundvigen. Desuden var blgdning over tre gange hyppigere blandt fisk med nedsatte reflekser
og balanceevner. Endelig var risikoen for nedsatte reflekser og balanceevne stgrre for J-kroge end
cirkelkroge. Pa baggrund af resultaterne fra undersggelsen konkluderede forskerne, at medefiskeri
med cirkelkroge er mere skansomme over for en raekke karpefisk sammenlignet med J-kroge. End-
videre peger undersggelsen p3, at J-kroge uden modhage er hurtigere at fierne fra fisken og kan ned-
seette omfanget af veevsskade i forhold til J-kroge med modhage.

Som naevnt under aborrefamilien (afsnit 3.3) undersggte Czarkowski & Kapusta ‘°* ogsa overlevelsen
af skaller under isfiskeri pa to polske sger. Fiskeriet foregik med sma& mormyska agnet med myggelar-
ver og maddiker. Enkeltkrogen pa mormyskaen var enten med eller uden modhage. Resultaterne vi-
ste, at 92 % af fiskene blev kroget i overkaeben, uanset om krogen var med eller uden modhage. | for-
bindelse med handteringen var skallerne ude af vandet i gennemsnitligt 26 sekunder. Ingen af de
genudsatte skaller dgde i Igbet af den fire time lange opbevaringsperiode i nettet under isen. Dermed
viste forsgget, at isfiskeri med sma& mormyska ikke pavirker overlevelsen hos genudsatte skaller pa
kort sigt.

Tilsammen peger de tilgaengelige studier pa, at karpefisk er ret robuste over for kortvarig opbevaring i
keepnets og carp sacks, nar ilt og vandtemperatur svarer til det miljg, fisken blev fanget i. Opbevarin-
gen lader kun til at pavirke fiskenes stressrespons og adfeerd i begreenset omfang. Slimlaget og fin-
nerne kan i nogle tilfeelde tage skade under opbevaringen pga. kontakt med nettet og/eller andre fisk.
Veeksten og overlevelsen hos en raekke forskellige karpefisk ser imidlertid ikke ud til at veere pavirket
efter de har veeret opbevaret kortvarigt i keepnets eller carp sacks. Et par studier har undersggt, om
krogstgrrelsen og typen kan pavirke graden af veevsskade i omradet omkring krogséaret og forekom-
sten af blgdning hos forskellige karpefisk. Resultaterne fra disse undersggelser peger p3, at cirkel-
kroge kan mindske risikoen for dybe krogninger og blgdning sammenlignet med traditionelle J-kroge.
Samtidig er J-kroge uden modhage generelt mere skansomme for fisken end kroge med modhage.
Endelig kan mindre kroge reducere starrelsen pa krogsaret. Der er behov for mere viden om, hvordan
forskellige faktorer og aktiviteter i C&R pavirker karpefiskenes trivsel (f.eks. vaeksten og adfeerden) og
overlevelse.
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3.5. Torskefamilien (Gadidae)

Almindeligt forekommende danske arter i torskefamilien omfatter bl.a. hvilling (Merlangius merlan-
gius), kuller (Melanogrammus aeglefinus), lubbe (Pollachius pollachius), sej (Pollachius virens), lange
(Molva molva) og torsk (Gadus morhua). Fiskeriet efter disse arter foregar typisk ved havfiskeri fra
bad eller fiskeri fra kyst, moler og havne ( ). Fiskeriet kan ogsa ske ved surfcasting, som er en
specialiseret form for medefiskeri direkte fra den dbne kyst'*. Havfiskeriet fra bad bliver overvejende
praktiseret med pirk eller naturlig agn. Over pirken bliver der ofte monteret flere kroge med gummiagn
(sakaldt ophaenger). Genudsaetningsraten er lavere for torsk end hvilling og sej, som er de eneste ar-
ter i torskefamilien, der indtil videre findes betydelige maengder data pa i Fangstjournalen ( ). |
den forbindelse peger en DTU Agua undersggelse under udarbejdelse pa, at netop lystfiskere med
torsk som malart ikke er godt repraesenteret blandt Fangstjournalens deltagere.

Under litteratursggningen omkring effekten af C&R pa de danske arter i torskefamilien, blev der nae-
sten udelukkende fundet undersggelser af torsk. Samlet set er der dog lavet relativt f& undersggelser
af torsk relateret til C&R.

Torsk har en lukket svemmebleere og er derfor saerligt sarbare over for hurtige trykaendringer
Endvidere fanges torsk ofte pa forholdsvis store vanddybder, og derfor er det ikke unormalt, at torsk
far barotraumer under lystfiskeri'°®. En gruppe forskere undersggte forekomsten af barotraumer hos
torsk (22-85 cm), efter de var fanget i en norsk fjord pa vanddybder ned til 90 meter'°°. Forsgget viste
en klar sammenhaeng mellem fangstdybden og risikoen for barotraumer. Den mest almindelige type
barotraume var opsvulmning af bughulen, fordi svemmeblzeren udvidede sig. Ved en fangstdybde péa
mindre end ti meter havde 50 % af torskene udspilet bughule, mens hyppigheden steg til 73 % i dyb-
deintervallet fra 11 til 20 meter. Brister p& svgmmebleaeren blev observeret hos en enkelt torsk ved en
fangstdybde pa syv meter. Pa fangstdybder mere end 19 meter havde alle torsk brister pa svemme-
bleeren. Dannelse af gasbobler i de vengse blodbaner (gasemboli) blev observeret fra en fangstdybde
pa ti meter. Pa dybder mere end 50 meter havde samtlige torsk gasbobler i blodet. Mere end 90 % af
torskene frigav gasbobler fra omradet omkring gatdbningen ved en fangstdybde over 41 meter. Efter
fangst blev torskene genudsat i et specialfremstillet netbur, s forskerne kunne fglge deres overle-
velse de efterfglgende 72 timer. Den fgrste halve time efter genudsaetningen var netburet placeret fra
vandoverfladen ned til en dybde pa seks meter. Denne test viste, at omkring 2 % af torskene flgd
rundt p& vandoverfladen inde i netburet pga. overtryk i svgmmebleeren. De resterende 98 % var i
stand til at sveamme ned pa dybere vand. Herefter blev en del af netburet lukket og saenket ned under
vandoverfladen til fangstdybden. Alle torsk var i live 72 timer senere, selv individer med tydelige tegn
pa barotraumer. Et delforsgg viste i forleengelse heraf, at stort set alle tegn pa barotraumer var for-
svundet en maned efter, torskene var fanget. De fleste torsk havde funktionsdygtige svemmeblzerer
tre dage efter genudsaetning. Forskerne konkluderede pa den baggrund, at torsk er forholdsvis robu-
ste over for visse typer barotraumer, hvis de hurtigt returneres til fangstdybden. Det skal bemaerkes,
at forsgget kun blev lavet pa torsk, som var kroget yderligt i munden og ikke blgdte fra geellerne. End-
videre blev langtidsoverlevelse af torskene ikke undersgagt i forsgget. Endelig var torskene ikke udsat
for preedation, idet de blev opbevaret i et lukket netbur under forsgget. Undersggelser af andre fiske-
arter har vist stor dgdelighed blandt individer, som flyder rundt i overfladen efter genudsaetning pga.
overtryk i svgmmebleaeren, fordi de bliver aedt af fugle eller udsat for suboptimale temperaturforhold
(se afsnit 2.7.2).

Andre undersggelser har vist, at torsk har en gjeblikkelig reparationsmekanisme, der kan forsegle
sma huller pa svemmeblzeren . Svgmmebleeren er opbygget af en indre (tunica interna) og ydre
(tunica externa) membran. Hvis svemmeblaeren punkterer, forskydes den indre membran i forhold til
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den ydre membran, sdledes at hullet pa sveammebleaeren forsegles. Denne mekanisme kan forklare,
hvordan torsk med bristet svammebleaere forarsaget af hurtige trykeendringer i visse tilfeelde er i stand
til at overleve efter genudseetning

Agntypen kan pavirke, hvordan torsk bliver kroget. Weltersbach et al. ’° sammenlignede krogningsted
og resulterende vaevsskader hos torsk (10-82 cm) fanget pa naturlig agn og forskellige typer kunstagn
under havfiskeri fra bad. Resultaterne fra denne undersggelse er tidligere naevnt i afsnit 2.1.5. Fiskeri
med sandorm og bgrsteorm pé J-kroge resulterede i flere dybe krogninger i geelle, spiseragr og mave
sammenlignet med jig, pirk og shad. Hyppigheden af dybe krogninger var 24 % med naturlig agn og
2-8 % med kunstagn. Pirkene var monteret med trekrog, mens der blev anvendt J-formet enkeltkroge
til fiskeri med jig og shad. Alle krogetyper i undersggelsen havde modhage. Andelen af kritiske blgd-
ninger med naturlig agn (26 %) var ogsa hgijere i forhold til de gvrige typer af kunstagn (pirk: 13 %, jig:
12 %, shad: 13 %). Overlevelsen af torskene blev ikke undersggt.

I modseetning hertil fandt Capizzano et al. *%, at pirk monteret med trekrog fordrsagede stgrre veevs-
skader pa torsk (26-72 cm) i forhold til J-kroge agnet med musling. Det skyldes, at andelen af fejlkrog-
ninger (dvs. krogning i hoved, bug, ryg eller halefinne) i denne undersggelse var 11,8 gange hgjere
ved fiskeri med pirk end naturlig agn. Over 75 % af torskene blev dog kroget i munden uanset agn-
type. Forekomsten af dybe krogninger (dvs. krogning i geelle, spisergr eller mave) var lav (0,5 %) og
blev kun observeret ved fiskeri med naturlig agn. Dgdeligheden efter genudsaetning blev estimeret til
15,4 og 21,2 % blandt torsk fanget pa hhv. naturlig agn og pirk.

Weltersbach & Strehlow *** rapporterede en dadelighed pa 0-27,3 % hos torsk under mindstemalet

(= 45 cm i dette tilfeelde) fanget i den vestlige del af @stersgen pa pirk, shad og jig i perioden fra april
til juli. Efter fangst blev torskene overfart til netbure for at fglge overlevelsen over en periode pa
mindst ti dage. Dgdeligheden blandt torskene skete primaert inden for det fgrste dggn efter fangst. Ty-
pen af kunstagn havde ikke betydning for krogningsstedet. Risikoen for at dg var 4,8 gange hgjere for
torsk, som blgdte pga. krogningen. Dadeligheden var ogsa korreleret med vandtemperaturen i netbu-
rene, hvor hgjere vandtemperatur nedsatte torskenes overlevelse. Den hgjeste dgdelighed (27,3 %)
blev observeret blandt torsk fanget i juni, hvor den gennemsnitlige vandtemperatur var ca. 16 °C i net-
burene. | april var den gennemsnitlige vandtemperatur ca. 7 °C, og alle torsk var i live ti dage efter
fangst. Forskerne mente derfor, at dgdeligheden blandt torskene i juni ville have veeret lavere, hvis de
kunne opsgge koldere vand.

Adfeerden hos torsk efter genudseetning er blevet undersggt i en mindre norsk bugt beliggende i den
nordlige del af Skagerrak®*>. Fiskene blev fanget pa blgde gummiagn (jig og shad). Torskenes daglige
svgmmeadfeerd i forhold til beveegelser mellem forskellige dybder i vandsgijlen var ikke pavirket efter
genudsaetning.

Capizzano et al. “*® undersggte overlevelsen af kuller efter genudsaetning. Fiskeriet foregik fra bad
med pirk og naturlig agn ca. 50 km ud fra kysten i New Hampshire, USA. Selvom kuller har en lukket
svemmebleere og blev fanget p& 45-65 meters dybde viste resultaterne fra undersggelsen kun en for-
holdsvis lav andel (3 %) af kuller med synlige tegn pa barotraumer. Starrelsen pa kullerne og tids-
punktet pa aret (forar eller efterar) havde betydning for overlevelsen efter genudseetning. Dgdelighe-
den om foraret var 31 % for sma kuller (< 50 cm) og 11 % for sterre artsfeeller (< 50 cm). Om efteraret
var dgdeligheden 72 % for sma kuller og 47 % for store individer. Den gennemsnitlige temperatur for
overfladevandet om efteraret (18,5 °C) var 2,5 gange hgjere sammenlignet med vandtemperaturen i
foraret (7,3 °C). Forskerne konkluderede, at den lavere overlevelse hos kuller genudsat om efteraret
sandsynligvis skyldes de hgjere vandtemperaturer (se afsnit 2.7.1). Arsagen til den hgjere dgdelighed
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blandt sma kuller var ukendt i undersggelsen, men forskerne mente, det kunne skyldes, at mindre in-
divider var mere sérbare over for stress i forbindelse med fangst og handtering. Baseret pa data fra
fiskeriet om foraret og efteraret blev den samlede dgdelighed estimeret til 63 % efter genudsaetning
(95 % konfidensinterval: 52-74 %).

En undersggelse pa sej har fundet gget koncentration af laktat i blodet og nedsat pH i muskelvaevet
4-5 minutter efter fiskene blev fanget ved pirkefiskeri fra bad pa 100 meters dybde®®’. Overlevelsen
blev ikke evalueret i denne undersggelse, men resultaterne understreger, at fight og handtering kan
forstyrre fiskens fysiologiske processer.

Samlet set viser de eksisterende undersggelser, at dgdeligheden hos torsk efter genudsaetning ligger
mellem 0-27 %. Torsk er sarbare over for hurtige trykaendringer, fordi de har en lukket svemmebleere.
Undersggelser peger imidlertid p&, at torsk er forholdsvis robuste overfor visse typer barotraumer,
hvis de er i stand til at returnere eller hurtigt bringes tilbage til fangstdybden. Valg af agntype kan pa-
virke krogningsstedet. Naturlig agn resulterer ofte i flere dybe krogninger end kunstagn, men fiskeri
med pirk kan gge risikoen for fejlkrogninger. En undersggelse af kuller fandt en dgdelighed pa 63 %
efter genudsaetning, hvilket er hgjere end for torsk. Der er dog et behov for flere studier for at kunne
fastsld, om kuller generelt har lavere overlevelse end torsk i C&R. Undersggelsen fandt ogs4, at en
relativ lille andel (3 %) af kullerne havde synlige tegn pa barotraumer. Endelig peger undersggelserne
pa, at hgje vandtemperaturer kan nedsaette overlevelsen hos bade kuller og torsk efter genudsaet-
ning.

3.6. Fladfiskeordenen (Pleuronectiformes)

Hjemmehgrende arter af fladfiskeordenen inkluderer skrubbe (Platichthys flesus), radspaette (Pleuro-
nectes platessa), ising (Limanda limanda), tunge (Solea solea), pighvar (Scophthalmus maximus) og
slethvar (Scophthalmus rhombus). Lystfiskeri efter fladfisk sker primaert med naturlig agn og foregar
bl.a. fra moler, havne, kyst eller bad ( ). Der er indrapporteret fisketure efter skrubbe, rad-
speette, ising og pighvar i Fangstjournalen. Lystfiskeri efter skrubbe og radspeette er mere udbredt
sammenlignet med fiskeri efter pighvar og ising ( ). For alle fladfiskearterne er genudsaetnings-
raterne generelt lavere end for mange andre arter ( ).

Under litteratursggningen blev der ikke fundet undersggelser om effekten af C&R pa de ovennaevnte
fladfiskearter.

3.7. @vrige almindelige fiskearter i catch and release-lystfiskeri

Vi har pa& nuvaerende tidspunkt ikke kendskab til C&R-relaterede undersggelser pa makrel (Scomber
scombrus), sild (Clupea harengus) og hornfisk (Belone belone), som er andre populaere arter i det
danske lystfiskeri ( ). Til gengzeld blev der fundet nogle f& C&R- studier pa havbars
(Dicentrarchus labrax), al (Anguilla anguilla) og blafinnet tun (Thunnus thynnus) under
litteratursggningen. Disse arter indgar i starre eller mindre omfang i det danske lystfiskeri og i de
folgende afsnit opsummeres de vaesentligste resultater fra de tilgeengelige C&R-undersggelser.

3.7.1 Havbars (Dicentrarchus labrax)

Havbars tilhgrer barsfamilien (Moronidae). | Danmark foregar fiskeriet efter havbars primzert langs ky-
sten fra land eller bad. Ifglge tal fra Fangstjournalen bliver naesten 75 % af de lystfiskerfangede hav-
bars genudsat ( ).

Under litteratursggningen blev der fundet én undersggelse, som har kigget pa overlevelsen af hav-
bars i forbindelse med C&R“*°. Undersggelsen blev lavet pa opdrzettede havbars (28-36 cm) og fiske-
riet foregik i et indendgrs bassin med kunstagn (wobler og shad) eller naturlig agn (sandorm). Efter
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fangst blev fiskenes overlevelse fulgt de efterfglgende ti dage i mindre bassiner. Ingen havbars dgde i
denne periode efter de var fanget pa kunstagn, hvorimod dadeligheden var 13,9 % med naturlig agn.
Alle havbars, som dgde i undersggelsen, blgdte kraftigt og havde alvorlige vaevsskader i spisergr el-
ler maven, fordi de var kroget dybt. Der var ingen tilfaelde af dybe krogninger med kunstagn, mens
19,4 % af fiskene blev kroget dybt (dvs. i geeller, spisergr eller mave) med naturlig agn. Neesten 80 %
af dgdstilfeeldene skete inden for den farste time efter genudseetningen. En anden gruppe af havbars
blev bevidst kroget dybt ved fiskeri med sandorm. Dgdeligheden for denne gruppe var 76,5 % ved for-
sggets afslutning ti dage senere, og resultaterne bekreefter dermed at dybe krogninger kan nedseette
fiskens overlevelseschancer markant i C&R. Forskerne udsatte ogsa en helt tredje gruppe af havbars
for Iuft i enten 180 eller 300 sekunder, efter de var fanget pa sandorm. Denne del af undersggelsen
inkluderede kun havbars, som var kroget yderligt i munden. Ingen havbars dgde efter 180 sekunders
lufteksponering, mens 10 % dgde efter 300 sekunders lufteksponering. Pragvestarrelsen var dog for-
holdsvis lille, og kun ti havbars blev udsat for 300 sekunders lufteksponering. P& baggrund af dette
resultat konkluderede forskerne, at havbars er relativ robuste over for kortvarig lufteksponering. Un-
dersggelsen anbefaler agntyper og fisketeknikker, som minimerer risikoen for dybe krogninger af hav-
bars.

3.7.2. Al (Anguilla anguilla)
Al er en blandt de mindst populzere malarter i det danske lystfiskeri ifalge tal fra Fangstjournalen (
). Fiskeriet efter al foregar fortrinsvis med naturlig agn, herunder regnorm og dgde fisk.

Der er lavet et par undersggelser om C&R-effekter pa al . Weltersbach et al. ** fiskede efter al i
en norsk sg med regnorm og lod alene sluge krogen. Forskerne anvendte sma (str. 6) og store (str. 2)
J-kroge med eller uden modhage. | alt lykkedes det forskerne at kroge 31 al dybt i enten sveelg

(9,7 %), spisergr (16,1 %) eller mave (74,1 %). Efter fangst blev krogen efterladt i lene ved at klippe
linen s& teet p& fiskens mund som muligt. Alene blev herefter transporteret til bassiner i et laboratorie,
hvor forskerne fulgte overlevelsen og tabet af kroge over de naeste 23 uger. Resultaterne viste, at
krogtabet samlet set var 41,2 % for de smé kroge, hvorimod alle store kroge stadig sad i alene ved
forsggets afslutning. Starstedelen (71 %) af de sma kroge blev tabt inden for de farste 24 dage efter
fangst. Forskerne vurderede, at krogene blev frigivet fra dlene gennem munden, og mente det var
mindre sandsynligt, at de blev udstgdt via gatdbningen. Rgntgenbilleder af krogene mens de stadig
var i lene viste meget begraenset tegn pa korrosion, og derfor udelukkede forskerne, at krogene for-
svandt, fordi de rustede op i fiskene. Der var ikke signifikant forskel pa dgdeligheden (27-50 %) blandt
al, som blev fanget pa de to krogstarrelser med eller uden modhage. Forsggsdesignet havde visse
begraensninger, idet der ikke indgik en kontrolgruppe af al i undersggelsen, og desuden var resulta-
terne baseret pa forholdsvis fa fisk.

En anden undersggelse har tilsvarende fundet indikation pa, at mindre kroge er mere tilbgjelige til at
lzsne sig fra dybt krogede al efter de er efterladt i fisken ved klip af linen sammenlignet med stgrre
kroge af samme type”®. Alene i dette forsgg blev fanget i to jorddamme p& regnorm ved brug af smé&
(str. 6) eller store (str. 1) J-kroge med modhage. Forskerne klippede linen taet p4 alenes mund i til-
faelde, hvor det ikke var muligt at fjerne krogen fra fisken, fordi den var kroget dybt i geeller eller spise-
rar. Ved forsggets afslutning 43-65 dage senere var krogtabet for de store og sma kroge hhv. 6,3 og
22,2 %. Forskellen var dog ikke statistisk signifikant. Forskerne undersggte ogsa alenes overlevelsen
de farste 72 timer efter fangst ved at opbevare dem i keepnets inden de blev genudsat i dammene.
Denne del af undersggelsen inkluderede ogsa al fanget pa de to krogsterrelser, hvor det var muligt at
fierne krogen, fordi de var kroget yderligt i munden. Dgdeligheden (0-18,2 %) var ikke signifikant pa-
virket af krogstarrelsen eller om krogen blev fiernet eller efterladt i len ved klip af linen. Blgdning fra
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krogsaret var den eneste variable i undersggelsen, som nedsatte overlevelseschancerne for de gen-
udsatte al. Studiet indeholdt ogséa en citizen science-undersggelse, hvor 67 lystfiskere indrapporte-
rede data fra deres fisketure efter al. Lystfiskerne blev udstyret med sma (str. 6) og store (str. 1) J-
kroge samt cirkelkroge (str. 6) og noterede bl.a. hvor alen blev kroget med de forskellige krogtyper.
Resultaterne viste, at 46,5 % af dlene blev kroget dybt pa tveers af de tre krogtyper. Risikoen for dybe
krogninger var 2,6 gange hgjere med sma J-kroge i forhold til store J-kroge. Hyppigheden af dybe
krogninger var ikke statistisk forskelligt mellem store J-kroge (34,2 %) og cirkelkroge (41,2 %).

Tilsammen peger de to undersggelser pa, at mindre kroge oftere lgsner sig selv med tiden end starre
kroge fra alen i tilfelde, hvor krogen ma efterlades ved klip af linen, fordi fisken er kroget dybt. Citizen
science-undersggelsen indikerer dog, at brugen af store J-kroge eller cirkelkroge generelt kan mind-
ske risikoen for at kroge al dybt sammenlignet med sma J-kroge.

3.7.3. Blafinnet tun (Thunnus thynnus)

Blafinnet tun (herefter kaldet tun) er vendt tilbage til danske farvande efter mere end 50 ars fravaer
Siden 2011 har tunen haft status som "truet” pa International Union for Conservation Nature’s (IUCN)
radliste over arters tilstand. En nyere vurdering fra 2015 placerer dog tunen i kategorien "naesten
truet” i dens europeeiske udbredelsesomrade, hvilket er to kategorier bedre end "truet”. Der er ikke
lavet en vurdering af tunens status i danske farvande. | 2022 byttede Danmark sig til en kvote pa fem
tons tun, som udvalgte danske lystfiskere, fik tilladelse til at fange under seerlige vilkar. Nogle fa stu-
dier har undersggt effekten af C&R-lystfiskeri pa tun og disse har primzert fokuseret pa overlevelsen
efter genudsaetningen.

Skomal et al. *> undersggte, om fiskeri efter tun med naturlig agn (dede fisk) pa cirkelkroge eller
J-kroge kan pévirke, hvor fisken bliver kroget. Tunene blev fanget i Atlanterhavet ud for Virginia og
Massachusetts, USA, fra drivende bad. Under fiskeriet var fiskestaengerne placeret i stangholdere pa
baden og ved bid blev modstanden pa fiskehjulet @get for at kroge fisken. Efter fangst blev tunene
(63-131 cm) aflivet og dissekeret for at sammenligne krogningssted for de to krogtyper. Hyppigheden
af dybe krogninger i sveelg og spisergr var 4 % med cirkelkrogene, mens 34 % af tunene blev kroget
dybt ved fiskeri med J-krogene. De fleste tun fanget pa cirkelkrogene blev kroget i keeben eller mund-
vigen (94 %). Til sammenligning blev 52 % af tunene kroget i keeben med J-krogene. Undersggelsen
fandt dermed, at cirkelkroge er mere skansomme end J-kroge i fiskeri efter tun med naturlig agn.

En anden gruppe forskere har undersggt overlevelsen af genudsatte tun fanget i Saint Lawrence-
bugten ved Canadas gstkyst*’*. | forbindelse med fangst blev tunene meerket med pop up-satellit-
maerker (PSAT), hvorved deres overlevelse kunne bestemmes de 30 farste dage efter genudsaetnin-
gen. Fiskeriet foregik fra drivende bad og der blev anvendt dgd sild monteret pa cirkelkrog. Det lykke-
des forskerne at meerke 59 tun, som blev estimeret til at veje mellem 114 og 455 kg. Alle tun blev kro-
get i mundvigen. To af de genudsatte tun dgde inden for de 30 fgrste dage efter fangst, svarende til
en dgdelighed pa 3,4 %.

Marcek & Graves “* anvendte ligeledes PSAT-meerker for at bestemme dgdeligheden af mindre tun
(91-119 cm) i forbindelse med C&R. Meerkerne var programmeret til at blive frigivet fra fisken 31 dage
efter genudsaetningen. Tunene blev fanget i Atlanterhavet ud for New Jersey and Massachusetts,
USA, pa kunstagn eller naturlig agn (dede fisk) monteret med J-kroge. | alle tilfzelde blev agnene fi-
sket bag en sejlende bad. Samlet set blev der fanget og meerket 20 tun. Tre PSAT-meerker Igsrev sig
fra fisken, far de planlagte 31 dage og ét meerke var defekt. Alle tun var i live, indtil meerket blev fri-
givet.
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Goldsmith et al. ?°° fandt tilsvarende 0 % dgdelighed hos genudsatte tun (119-185 cm) fanget pa
kunstagn og naturlig agn (dgd makrel) ud for USA’s gstkyst. Overlevelsen blev igen fulgt vha. PSAT-
maerker, som var programmeret til at blive frigivet 31 dage efter meerkningen. De dgde makreller blev
monteret pa én J-krog, mens kunstagnene anvendte enkeltkroge og/eller trekroge. Der indgik i alt 22
tun i undersggelsen, hvoraf 20 blev fanget pa kunstagn. Forskerne modtog dog kun data fra 15 ud af
de 22 PSAT-meerker. Derfor blev overlevelsen bestemt for 15 tun i undersggelsen.

Endelig har et nyligt studie kigget p& adfeerden hos store tun (200-235 cm) de farste timer efter gen-
udsaetningen vha. meaerker, som kan male fiskens acceleration i tre dimensioner og samtidig registrere
vanddybden~”“. Undersggelsen blev lavet ud fra kysten af det nordvestlige Irland. Forskerne maer-
kede i alt ti tun, som alle blev fanget p& kunstagn (med J-kroge) bag en sejlende bad. Data fra maer-
kerne viste, at tunene svgmmede mod bunden de fgrste 20 sekunder efter genudseetningen. Efter
yderligere 40 sekunder begyndte tunene generelt at sveamme mere horisontalt i dybder p& 45-80 me-
ter, svarende til den nederste halvdel af vandsgjlen. Resultaterne viste endvidere, at frekvensen af
haleslag var forhgjet de fagrste 3-7 timer efter genudsaetningen, hvilket indikerer gget svgmmeaktivitet
i denne periode. Forskerne mente, at disse andringer i svemmeadfeerden den fgrste tid efter genud-
saetningen kunne veere relateret til forhgjet stressniveau pga. fangst og handtering. Tun skal svgemme
konstant fremad med munden aben for at kunne optage ilt fra vandet ved at skabe en vandstrgmning
hen over geellerne, sékaldt ram-ventilation. Forskning har indikeret, at tun bruger mindre energi, nar
de passivt "glider” mod bunden frem for at svemme aktivt fremad i vandsgjlen*°. P4 den baggrund
foreslog forskerne ogsa, at tunene sggte mod bunden umiddelbart efter genudsaetningen for at bruge
mindre energi pa at genoptage respirationen over geellerne og dermed indfri en del af den opbyggede
iltgeeld mere effektivt.

Samlet set peger undersggelserne pa, at dadeligheden af blafinnet tun er lav (< 5 %) i C&R. En un-
dersggelse peger pa, at C&R kan pavirke tunens adfeerd den farste tid efter genudsaetningen, men
der er behov for mere forskning pa dette omrade.
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4. Anbefalinger til skansomt lystfiskeri i forbindelse med
catch and release

| 2016 lavede DTU Aqua anbefalinger til skansomt lystfiskeri i forbindelse med C&R. Disse anbefalin-
ger kan findes pa og bliver Igbende opdaterer i forhold til nyeste kendte viden om skan-
somt lystfiskeri. Denne viden er desuden gjort tilgeengelig i appen "Fangstjournalen”. De fleste anbe-
falinger er generelle og geelder i udgangspunktet for alle fiskearter. Anbefalingerne er oplistet i neden-
stdende tabeller.

VALG AF FISKEUDSTYR

Veelg agn og krogmontering, som er mest skansom og minimerer dgdeligheden, hvis fi-
sken bliver genudsat

e Brug metoder, hvor du kan afkroge og handtere fisken under vand og samtidig minimere
handteringstiden. Det gger overlevelsen og er derfor vigtigt, hvis fisken skal genudseettes.

e Pas pa med smé agn til store fisk. Mindre agn sluges ofte lettere end starre agn - et aspekt,
hvor forholdet mellem agnens stgrrelse og fiskens stagrrelse selvfglgelig spiller ind. Brug
derfor ikke de mindste agn til malrettet C&R, hvis ikke der samtidig anvendes en metode,
hvor krogen er monteret pa en made, som muliggar skansom afkrogning.

o Det er bedst at anvende kroge og krogmonteringer, der er nemme at afkroge, minimerer
krogsarets starrelse og ger det nemt at afklippe line eller krog, hvis det er nadvendigt. Her
er det en fordel, at krogen er monteret direkte pa et stykke line. Det gagr det nemt at komme
til krogen og eventuelt afkroge under vand med en kroglgser eller afklippe linen, hvis det
er ngdvendigt.

e Veelg fiskestang, hjul, krogtype, linetykkelse og montager som matcher den art og fiske-
stgrrelse, du fisker efter. Herunder er neevnt eksempler p& kroge, der bidrager til at mini-
mere skader og gge overlevelsen af genudsatte fisk:

- Mindre kroge frem for stgrre kroge betyder mindre krogsar og ger det nemmere at fa
en kroglgser (disgorger) ind til krogen. Kroglgserens stgrrelse afhaenger af krogens
stgrrelse og jo mindre kroglgser, desto lettere bliver det at f& kroglgseren ind i munden
og foretage afkrogningen hurtigt og skansomt under vand. Mindre kroge anbefales dog
kun, nar det indebeerer, at agnen ikke sluges dybere end samme agn med en stgrre
krog.

- Kroge uden modhage sikrer hurtigere og lettere afkrogning og reducerer dermed hand-
teringstiden. Det geelder for alle typer af agn, f.eks. spinnere, woblere, blink og jigs.
Der findes dog ikke mange af den slags agn, som er monteret med modhagelgse
kroge, s& her m& man selv bgje modhagen ned med en tang.

- Brug af én enkeltkrog frem for to eller flere kroge af samme starrelse i samme agn.
Det medbvirker til kort handteringstid.

- Anvend kroge, der med tiden kan ruste, hvis linen bliver klippet eller brister.

Fortseettes pa naeste side.
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- Ved fiskeri med naturlig agn er cirkelkroge i kombination med den rette fisketeknik
mindre tilbgjelige til at kroge fisken dybt sammenlignet med traditionelle J-kroge. Den
rette fisketeknik er i dette tilfaelde at fiske med stram line, sé der er kontakt med ag-
nen. Nar fisken indtager agnen, skal lystfiskeren umiddelbart herefter foretage et
jeevnt treek i fiskelinen, f.eks. ved at spole fiskelinen ind eller "lgfte” fiskestangen, for
at kroge fisken med det samme.

FANGST, LANDING OG HANDTERING

Veelg en fisketeknik, som forebygger dybe krogninger og muliggar afkrogning under vand
e Den fisketeknik, du veelger, skal sigte mod, at fisken bliver kroget i munden og ikke i geeller,
sveelg eller mave. Fisketeknikker, der involverer lgsline, hvor fisken lettere kan sluge ag-
nen, medfarer oftere dybe krogninger. Den mest skansomme krogning sker, hvis fisken
bliver kroget med det samme, og der samtidig bliver fisket med helt stram line, uden at

give fisken friline, idet den hugger. Hurtige modhug giver feerre dybe krogninger.

Minimér fight-tiden

e Nar fisken er kroget, er det mest skdnsomt for fisken, hvis du fighter og afkroger den, s&
snart den er Klar til at blive handteret.

e Det er vigtigt, at fisken ikke bliver stresset ungdigt, men samtidig er sa rolig, at afkrogning
og handtering kan ske hurtigt uden fisken far falgeskader.

Afkrog fisken i vandet, handland fisken eller brug gumminet
e Det er mest skdnsomt, at afkroge fisken mens den er i vandet.

e Det er ogsa en mulighed at handlande fisken, men husk at ggre heenderne vade farst.
Klem ikke fisken og undga at bergre gjne og geeller.

e Du kan ogsa anvende et fangstnet til at lande fisken - helst gumminet eller knudelgst net.
Fangstnettet skal passe i stgrrelse til de fisk, som du fisker efter.

e Brug ikke gaf/fangstkrog til landing af fisk, som du vil genudseette.

Fortseettes pa naeste side.
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Undgéa ungdig bergring af fisken, og beskyt fiskens slimlag

e Fisk, der skal genudsaettes, skal sa vidt muligt blive i vandet for at beskytte slimlaget og
geeller. Er det ngdvendigt at tage fisken ud af vandet sa undga, at fisken ligger pa sten,
jord, i bunden af baden eller andet, mens den bliver afkroget. Afkrogning ude af vandet
kan eksempelvis ske pa en vad afkrogningsmatte, som skaner slimlaget.

Brug kroglgser

e Medbring altid et redskab til at afkroge, sa du hurtigt og effektivt kan afkroge fisk, som skal
genudseaettes. Gode kroglgseredskaber er tang (peang), kroglgser (disgorger) og saks/bi-
detang i tilfeelde af, at du skal klippe linen eller krogen.

e Ved krogninger, hvor krogen er synlig og nem at komme til, kan du anvende fingrene.
Sidder den lidt mere fast, kan du anvende en tang. Ved dybe krogninger f.eks. i midten af
munden, sveelg eller mave, anvendes en kroglgser. Er det umuligt at anvende en kroglg-
ser, hvis krogen sidder dybt begravet i maven eller i geeller, klippes krogen af.

Handter, mal, vej og fotografer sa vidt muligt fisken i/under vand

e Skal du genudseette en fisk, skal du undga at fa den over vandet. Det er derfor mest skan-
somt at male og fotografere fisken, mens den er i vandet. Vej kun fisken, hvis det er absolut
ngdvendigt, og brug i sa fald en vad vejesaek/vejeslynge.

Understgt fiskens bug, hvis det er ngdvendigt at Igfte den fri af vandet

e | de tilfeelde, hvor det er ngdvendigt at lgfte fisken ud af vandet, f.eks. for at afkroge den,
er det mest skdnsomt, hvis du understgtter fiskens bug. Laft ikke fisken op i halen.

Ved genudseaetning — hjeelp fisken pa vej

e Observér fisken i vandet og genudsaet den, s& snart den er kommet til kreefter og begynder
at kunne svgmme vaek.

e Huvis fisken er udmattet, kan du hjeelpe fisken ved at stgtte den i vandet med et Igst greb
om haleroden med den ene hand og under bugen med den anden hand, indtil den forsager
at svgmme vaek. | strammende vand anbefales det at holde fiskens hoved op mod strgm-
retningen sa vandet lgber igennem munden og ilter geellerne. Undga at fare fisken skiftevis
frem og tilbage i vandet ved genudseetningen.

Opbevar levende fisk skdnsomt

e Erder brug for at opbevare fisken levende, f.eks. i et bassin, kar eller keepnet, s sgrg for,
at:
- Fisken har tilstreekkelig med plads.
- Vandkvalitet, ilt og temperatur svarer til det miljg, fisken blev fanget i.
- Opbevaringstiden bliver sa kort som muligt.
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Malrettet C&R-lystfiskeri

Fisk har starst chance for at overleve, hvis de hurtigt og skansomt bliver afkroget under vand.
Derudover har valg af fiskegrej, metoder, handterings- og afkrogningsteknik samt miljgmaessige
faktorer (f.eks. vandtemperaturen) ogsa betydning for fiskens overlevelseschancer. Derfor er der
en raeekke andre forhold, du som lystfisker skal tage hensyn til. Ved malrettet C&R bgr du undga
at fiske, nar:

e Vandtemperaturen er hgij.

e Fiskeriet foregar i fiskenes gydeperiode, eller hvis arten er fredet.

e De fangede fisk har tegn pa dykkersyge (barotraumer), f.eks. udstaende gjne, udspilet
mave, synlig maveseaek i munden eller synlige tarme ved gattet.

e Derer ggetrisiko for, at den genudsatte fisk bliver eedt af andre dyr (fisk, fugle og pattedyr).

e Det er frostvejr, og det er ngdvendigt at tage fisken op af vandet i lang tid, inden den bliver
genudsat.
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5. Sammenfatning

Denne litteraturgennemgang viser, at der pa tvaers af fiskearter er udfart talrige undersggelser om pa-
virkning af C&R pa trivsel og overlevelse. Disse peger i de fleste tilfeelde pa nedenstaende listede fak-
torer som seerligt betydende. | litteraturen er der ogsa divergerende observationer angdende effekten
af C&R, som kan skyldes en raekke forhold, herunder at forskellige arter har forskellige tolerancer
over for C&R eller, at der inden for den enkelte art kan veere forskelle i fiskens tolerance, f.eks. i for-
hold til fiskens starrelse og fysiologiske forhold. Observationerne i nogle studier kan ogsa veere pavir-
ket af uhensigtsmaeessige forsggsdesign, f.eks. mangel pa kontrolgruppe eller at et lille antal fisk har
indgaet i de udfarte forsgg, hvilket kan have reduceret forsggenes forklaringskraft.

De vigtigste faktorer, som kan pavirke fiskenes trivsel og overlevelse i C&R inkluderer:

e Krogningssted

e Varighed af fight

e Landingsmetode og handtering
o Eksponeringstid i luft

e Vandtemperatur

e Vanddybde

Krogningen vil uundgéeligt pafare fisken fysisk skade. Omfanget af veevsskade afhaenger i hgj grad af
krogningsstedet. | tilfeelde, hvor fisken bliver kroget yderligt i munden, er graden af veevsskade ofte
minimal og uden malbar betydning for fiskens trivsel og overlevelse efter genudsaetning. Omvendt f@-
rer dybe krogninger i spisergr, geelle og mave ofte til alvorlige veevsskader og blgdninger, hvilket kan
nedsaette fiskens overlevelseschancer. En raekke forhold kan have indflydelse pa krogningsstedet,
herunder krogtype (f.eks. J-krog vs. cirkelkrog), krogstarrelse, montage af krog pa agnen, agntype
(f.eks. naturlig agn vs. kunstagn), starrelse pa agnen og fisketeknikken (aktiv vs. passiv). Eksempel-
vis er risikoen for dybe krogninger ofte hgjere med naturlig agn end kunstagn. Det skyldes dels, at na-
turlig agn generelt bliver fisket passivt, hvorved fisken har bedre tid til at sluge agnen inden der gives
modhug. Kunstagn fiskes derimod aktivt og modhugget gives umiddelbart efter fisken har hugget,
hvilket kan mindske hyppigheden af dybe krogninger (se afsnit 2.1).

Efter krogning af fisken begynder fighten, som vil forstyrre fiskens fysiologiske processer i varierende
grad. Fiskens akutte stressrespons aktiveres, hvorved der frigives stresshormoner til blodet, primaert
adrenalin og kortisol. Samtidig udfgrer fisken ofte intensivt fysisk arbejde under fighten. | denne fase
forbruger fisken ofte mere ilt, end den kan na at optage, hvilket farer til iltgeeld. Ved iltmangel skifter
cellerne fra aerob til anaerob metabolisme, hvorved der bliver produceret laktat i muskulaturen, som
kan nedsaette pH-niveauet i blodet. Derudover udtgmmes fiskens energidepoter gradvist. Intensiteten
af de fysiologiske forstyrrelser stiger som regel med fightens varighed. De fysiologiske andringer kan
pavirke fiskens adfeerd og gge dgdeligheden efter genudsaetning (afsnit 2.2).

Efter fighten skal fisken afkroges. | denne fase er seerligt fiskens hud- og slimlag i risiko for at blive
beskadiget, f.eks. hvis fisken placeres direkte pa jorden under handteringen. Huden spiller en vigtig
rolle for opretholdelsen af den osmotiske balance. Endvidere danner hud- og slimlaget en beskyt-
tende barriere mod infektioner forarsaget af virus, bakterier og svampe. Skader pa huden gger derfor
risikoen for infektioner, som kan fare til, at fisken dar efter genudsaetning (afsnit 2.3).
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Fisk laftes ofte fri af vandet, nar lystfiskeren fierner krogen fra fisken og eventuelt vejer, maler og/eller
fotograferer den. Nar fisk er ude af vandet, forhindres gasudvekslingen over geellerne, hvilket vil for-
styrre de fysiologiske processer yderligere. Eksponeringstiden i luft er derfor en vigtig faktor for fi-
skens overlevelseschancer efter genudsaetning pa tveers af alle arter (afsnit 2.4.2).

Vandtemperaturen under fiskeriet kan have stor betydning for fiskens overlevelse efter genudsaetning.
Da fisk er vekselvarme, gges iltbehovet med stigende vandtemperatur. Endvidere er fisk generelt
mere falsomme over for stresspavirkninger ved hgje vandtemperaturer, idet de er teettere pa deres
gvre fysiologiske tolerancegraense. Fighten og evt. efterfglgende lufteksponering i forbindelse med
handteringen vil uundgéeligt forstyrre fiskens fysiologiske processer. Derved er intensiteten af de fysi-
ologiske andringer som udgangspunkt altid hgjere i varmt end koldt vand, hvilket farer til en starre
iltgeeld. Efter genudseetning har fisken et ekstra stort energi- og iltbehov, indtil de fysiologiske proces-
ser er normaliseret. Samtidig falder maengden af ilt, der kan oplgses i vand med stigende temperatur.
Derfor har fisk sveerere ved at indfri iltgeelden ved hgj end lav vandtemperatur. Det betyder samlet
set, at dgdeligheden hos genudsatte fisk som regel er hgjere i varmt vand (afsnit 2.7.1).

| visse tilfelde kan hurtige trykeendringer pafare fisken alvorlige fysiske skader, nar den bliver kroget
pa dybt vand og fightet til overfladen, herunder brist af svemmeblzeren, gasdannelse i blodkar, udsta-
ende gjne og spreengning af blodkar. Disse skader kan direkte pavirke fiskens trivsel og overlevelse.
Overtryk i svgmmeblaeren og/eller bughulen kan desuden fare til, at fisken flyder rundt i vandoverfla-
den efter genudsaetning, hvilket kan udseette den for suboptimale temperaturforhold og gge risikoen
for praedation (afsnit 2.7.2).

Der er altsd mange forhold under de forskellige faser i C&R, som kan have betydning for fiskens triv-
sel og overlevelse. Disse forhold manifesterer sig ofte som kumulative effekter. Herved kan kombina-
tionen mellem to eller flere faktorer have en starre effekt pa fiskens trivsel og overlevelse end de en-
kelte faktorer isoleret set. Kombinationen mellem hgj vandtemperatur og lang lufteksponering kan
f.eks. gge intensiteten af de fysiologiske forstyrrelser og dermed risiko for dgdelighed efter genudsaet-
ning.

Fiskearter har generelt forskellige toleranceniveauer over for flere aspekter i C&R. Eksempelvis kan
tolerancen over for lufteksponering variere mellem arterne. Den fysiologiske temperaturtolerance og
-optima er ligeledes artsspecifik. Nogle arter har et relativt snaevert toleranceomrade og er sarbare
over for sma eendringer i vandtemperaturen, mens andre kan tolerere store udsving i vandtemperatu-
ren. Endvidere er fiskearter med lukket svemmeblaere generelt mere sarbare over for hurtige tryk-
aendringer end arter med dben svgmmeblzere. Det skyldes, at fisk med lukket svammeblaere kun for-
holdsvis langsomt kan udligne trykforskelle. Endelig varierer typen af skeel og hudens tykkelse mellem
fiskearter. Derved kan arterne pavirkes forskelligt ved landing og handtering, fordi deres hud- og slim-
lag er mere eller mindre robuste. Der kan ogsa veere forskellige toleranceniveauer inden for samme
art, som blandt andet relaterer til starrelse og gydemodenhed. Selvom fiskearterne har forskellige to-
leranceniveauer, findes der generelle mgnstre pa tveers af arterne. Dyb krogning, hgj vandtemperatur
og lang lufteksponering vil i de fleste tilfeelde have negative konsekvenser for trivslen og overlevelsen,
uanset fiskeart.

Overordnet set er der begraenset viden om C&R-effekter p& mange af de fiskearter, som indgér i det
danske lystfiskeri (se afsnit 3). Dette geelder i seerdeleshed for de danske arter af fladfisk, hvor der
ikke blev fundet studier relateret til C&R under litteratursggningen. Tilsvarende findes der fa undersg-
gelser pa danske arter tilhgrende aborrefamilien og karpefamilien inden for dette omrade. | torske-
familien er der naesten udelukkende lavet undersggelser om C&R-effekter pa torsk, og samtidig er der
tale om relativt fa studier. Omvendt findes der en del undersggelser af gedde, som er den eneste
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hjemmehgrende art i geddefamilien. | laksefamilien er der lavet forholdsvis mange studier om C&R-
effekter pa laks, mens der er feerre pa @rred og ganske fa pa stalling.

Den begreensede viden og til tider divergerende observationer mellem de enkelte studier, gar det van-
skeligt at vurdere den generelle effekt af C&R pa trivslen og overlevelsen for de fleste arter. De fleste
studier viser at overlevelsen hos laks, grred og gedde er hgjere end 90 % efter genudsaetning (afsnit
3). Der er dog forhold, som kan nedseette overlevelseschancerne markant. Eksempelvis har flere stu-
dier vist, at hgje vandtemperaturer under laksefiskeri kan gge risikoen for at laksen dgr efter genud-
seetning. Undersggelser har dokumenteret overlevelsesrater pa 73-100 % hos torsk ved havfiskeri fra
bad med kunstagn og naturlig agn. For de gvrige danske arter findes kun fa eller ingen C&R-studier,
som evaluerer overlevelsen. De fleste studier har ligeledes undersggt overlevelsen over en relativ
kort periode, typisk nogle fa dage eller uger efter genudsaetningen. Selvom dgdeligheden som regel
er hgjst de farste dage efter genudsaetningen, er der behov for flere studier, som undersgger langtids-
overlevelsen.

De fleste undersggelser peger pa, at de fysiologiske processer og fiskens adfaerd er normaliseret in-
den for nogle f& timer eller dage efter genudsaetningen. Det skal dog understreges, at selv kortvarige
adfeerdsaendringer kan nedseette fiskens overlevelseschancer, seerligt i omrader med hgijt preedati-
onstryk. Visse omsteendigheder (f.eks. hgj vandtemperatur og lang fight varighed) kan som naevnt
ogsa gge omfanget af de fysiologiske forstyrrelser.

Hovedparten af de tilgeengelige C&R-studier har undersggt fiskens fysiologiske stressrespons, ad-
feerd og overlevelse efter de er fanget og genudsat. Relativt fa studier har evalueret den potentielle
pavirkning af C&R pa fiskens vaekst efter genudsaetningen. Der er ligeledes behov for mere viden om,
hvorvidt og i hvilket omfang C&R har forskellig effekt pa kan og livsstadier inden for en fiskeart.
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Appendiks 1. Opsummering af faktorer og aktiviteter,
der kan pavirke fiskens trivsel og overlevelse i catch and
release-lystfiskeri

Opsummering af faktorer og aktiviteter, som kan pavirke fiskens trivsel (stress, vaekst, adfeerd) og
overlevelse i C&R.

J-kroge versus cirkelkroge

e Cirkelkroge er designet til fiskeri med naturlig agn. Ved fiskeri med naturlig agn er cirkelkroge i kombina-
tion med den rette fisketeknik mindre tilbgjelige til at kroge fisken dybt sammenlignet med J-kroge. Den
rette fisketeknik er i dette tilfeelde at holde linen stram, sa der er kontakt med agnen under fiskeriet. Nar
fisken indtager agnen, skal lystfiskeren umiddelbart herefter foretage et jeevnt treek i fiskelinen, f.eks. ved
at spole fiskelinen ind eller "lgfte” fiskestangen, for at kroge fisken med det samme.

e  Flere undersggelse peger pa, at cirkelkroge kan nedseette dgdeligheden hos en raekke fersk- og salt-
vandsfisk, selvom det ikke altid er tilfaeldet. Omvendt findes der f& undersggelser, hvis nogen overhove-
det, som viser gget dgdelighed ved brug af cirkelkroge frem for J-kroge.

Enkeltkroge versus trekroge

e Sammenlignende undersggelser af enkeltkroge og trekroge i forhold til deres indflydelse pa fiskens trivsel
og overlevelse har ikke vist entydige resultater.

e Nogle undersggelser peger pa, at enkeltkroge er mere tilbgjelige til at kroge fisken dybt end trekroge.

e ltilfaelde, hvor fisken bliver kroget dybt, forarsager trekroge ofte stgrre vaevsskade end enkeltkroge.

e En reekke undersggelser finder ingen forskel pa dadeligheden blandt fisk fanget p& hhv. enkeltkrog eller
trekrog.

Kroge med og uden modhager

e Kroge uden modhage er generelt hurtigere og lettere at fjerne fra fisken end samme krogtype med mod-
hage. Herved kan kroge uden modhage nedseette handteringstiden og den fysiologiske stressrespons i
forbindelse med evt. lufteksponering.

e Kroge med modhage kan lave et starre krogsar end kroge uden modhage.

e Kroge uden modhage kan forbedre fiskens overlevelseschancer efter genudsaetning.

Krogstgrrelse

e Undersggelser af krogstgrrelsens betydning for fiskens overlevelse har vist modstridende resultater.

e Sma kroge sluges generelt lettere af fisken, men store kroge efterlader typisk et starre krogsar. | visse
tilfeelde kan brugen af store kroge gge risikoen for, at fisken bliver fejlkroget.

e  Flere undersggelser anbefaler kun fiskeri med mindre kroge, nar det indebaerer, at agnen ikke sluges
dybere end samme agn med en starre krog.
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Kunstig versus naturlig agn

Fiskeri med naturlig agn farer typisk til dybere krogninger af fisken end kunstagn.
Dybe krogninger gger afkrogningstiden og risikoen for veevsskader samt blgdninger.
Dgdeligheden er ofte hgjere ved fiskeri med naturlig agn i forhold til kunstagn.

Aktiv versus passiv fisketeknik

Foruden krog- og agntype er fisketeknikken vigtig i forhold til, hvordan fisken kroges.

Ved passivt fiskeri har fisken bedre tid til at sluge agnen, inden der gives tilslag (dvs. linen strammes
hurtigt op for at kroge fisken), hvilket typisk g@ger hyppigheden af dybe krogninger i geeller, sveelg og
mave. Denne fisketeknik er kendetegnende ved, at linen er "lgs” under fiskeriet inden tilslaget, og i nogle
tilfeelde gives endda ekstra friline, nar fisken hugger.

Ved aktivt fiskeri holdes linen mere eller mindre stram under fiskeriet, og tilslaget gives hurtigt efter fisken
hugger uden at give friline. Derved reduceres risikoen for at fisken bliver kroget dybt.

Naturlig agn bliver typisk fisket passivt, mens kunstagn bliver fisket aktivt.

Fight

Intensiteten af de fysiologiske forstyrrelser stiger generelt i takt med varigheden af fighten.

Fysiologiske forstyrrelser kan pavirke fiskens adfeerd og overlevelse.

Restitutionsperioden efter fangst stiger generelt i takt med omfanget af de fysiologiske forstyrrelser. Un-
dersggelser peger pa, at fisk er seerlig sarbare over for preedation i denne periode, indtil de fysiologiske
processer og fiskens adfeerd normaliseres.

Landing

Landing af fisk kan foregd med handen eller et redskab, herunder fangstnet, gaf, eller Lip Grip. Fisken
kan ogsa kanes direkte pa land (f.eks. ved kystfiskeri) eller lgftes op i linen med en jeevn bevaegelse
(f.eks. ved molefiskeri).

Seerligt fiskens hud- og slimlag er i risiko for at blive beskadiget under landingen og efterfglgende hand-
tering.

Typen og starrelsen af skael samt tykkelsen pa fiskens hud varierer mellem arterne. Derfor kan arterne
pavirkes forskelligt af forskellige landingsmetoder.

Undersggelser peger pa, at landing med vade hzender eller knudelgse fangstnet generelt er de mest
skansomme metoder for fiskens hud- og slimlag.

Afkrogning

Krogen kan fiernes fra fisk vha. flere forskellige metoder. | tilfeelde, hvor krogen er nem at komme til, kan
den fiernes med fingrene. Sidder den lidt bedre fast, er det ofte en fordel at anvende en tang. Ved dybere
krogninger f.eks. i midten af munden eller sveelg er det ofte bedst at bruge en kroglgser. Er det umuligt
at anvende en kroglgser, hvis krogen sidder dybt begravet i geelle, spisergar eller mave, kan linen afklip-
pes, sa krogen efterlades i fisken.
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Lufteksponering

Lufteksponering er skadelig for alle fisk, men tolerancen over for luft er artsspecifik.
Fiskens fysiologiske processer forstyrres, nar den er ude af vandet, hvilket kan nedsaette fiskens overle-
velse efter genudsaetning.

Opbevaring af fisk inden genudsaetning

Midlertidig opbevaring af karpefisk i keepnets og carpsacks kan fare til tab af skeel og skade hud- og
slimlag.

Opbevaring af fisk kan forleenge varigheden af den fysiologiske stressrespons og have en kortvarig effekt
pa fiskens adfeerd efter genudsaetning.

Undersggelser peger pa, at vaekst og overlevelse hos karpefisk efter genudsaetning ikke er pavirket af
kortvarig opbevaring i keepnets eller carp sacks.

Vandtemperatur

Fisk er vekselvarme (poikiloterme) og deres krop har nogenlunde samme temperatur som det omgivende
vand. Zndringer i vandtemperaturen har derfor stor betydning for fiskens fysiologiske og biokemiske
processer.

I C&R stiger dgdeligheden af fisk generelt ved hgj vandtemperatur. Det skyldes, fisken bliver mere ud-
mattet under fighten samtidig med, at iltmaengden i vand falder ved hgje temperaturer. Samlet set betyder
det, at fisken har sveerere ved at indfri den opbyggede iltgeeld i varmt end koldt vandt.

Vanddybde

Hurtige trykaendringer, der kan opstd, nar fisken bliver kroget pa dybt vand og fightet til overfladen, kan
pafare fisken alvorlige skader. Disse skader omfatter brist af svemmeblzeren, udstdende gjne, gasdan-
nelse i blodet, spraengning af blodkar og oppustet bughule.

Fiskearter med lukket svgmmeblaere er generelt mere sarbare over for hurtige trykeendringer end arter
med aben svgmmebleere. Det skyldes, at en lukket svgmmeblaere kun forholdsvis langsomt kan udligne
trykforskelle.

Genudszetning af bade fersk- og saltvandsfisk med barotraumer kan veere forbundet med gget dadelig-
hed.
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Fiskens stgrrelse

Fiskens starrelse kan have indflydelse pa trivslen og overlevelsen efter genudsaetning, selvom det ikke altid
er tilfeeldet.

Intensiteten af de fysiologiske forstyrrelser er ofte hgjere for starre fisk end mindre individer inden for
samme fiskeart i C&R. Det skyldes dels, at starre fisk generelt keemper i leengere tid under fighten end
mindre artsfaeller. Desuden er store fisk typisk ude af vandet i leengere tid end mindre individer i forbindelse
med handteringen inden genudsaetningen. Endelig bliver store fisk ofte kroget dybere end mindre artsfeeller,
idet de har en stgrre mund og dermed lettere kan sluge agnen. Dybe krogninger kan forlaenge afkrognings-
tiden og/eller gge risikoen for veevsskader samt blgdning. Samlet set kan disse forhold nedsaette trivslen
og overlevelsen i C&R.

Omvendt har andre artsspecifikke studier fundet hgjere dadelighed for mindre individer inden for en fiskeart
efter genudsaetningen. Dette forhold skyldes formentligt, at en given krogstarrelse i nogle tilfaelde kan lave
et relativt starre krogsar i de mindre individer inden for en fiskeart. Desuden kan en stor krog i forhold til
fiskens starrelse gge risikoen for fejlkrogning hos visse fiskearter og dermed skade fisken.
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